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िसȠाȶ 

िद इभा̢जेिलकल ůेȵ्स चचŊ - पूवŎ Ɨेũले आ˕ाको िनɻ कथनमा आ̫नो िसȠाȶ कथन Ůˑुत गदŊछ । 

100 परमेʷर 

a. हामी एकै8 अनȶ,9 सवŊʩापी,10 अपįरवतŊनीय,11 ʩİƅगत12 परमेʷरमा िवʷास गदŊछौ;ँ पिवũतामा 

पूणŊ,13 बुİȠमता,14 Ůेम,15 शİƅ,16 र Ɋाय17 कुनै कारण वा सुŜवात नभएका;18 सबै वˑुहŝको 

सृिʼकताŊ19  र संरƗक20 । 

b. उहाँ एक ईʷरीय अİˑȕको ŝपमा र अझै तीन वटा फरक ʩİƅȕहŝको िũमूितŊ, अिभɄ, अखǷ र 

देवȕ, शİƅ र िनȑमा समान माũामा अवİ˕त ŠनुŠ̢छः  परमेʷर िपता, परमेʷर पुũ र पिवũ आȏा ।21 

c. िवगतमा परमेʷर येशू िţʼको ʩİƅȕमा पूणŊ ŝपमा रहनुभए तापिन उहाँले आफूलाई धेरै र िविभɄ 

तįरकाहŝमा Ůकट गनुŊभयो ।22 उहाँले आज आफैले आ̫नो सृिʼ,23 पिवũ शा˓हŝ,24 र मािनसहŝको 

पिवũ आȏाको कामहŝमाफŊ त मािनसहŝका şदयमा Ůकट Šनुभयो ।25 

d. उहाँ एƑै अिहले र सधœको लािग, हाŲो उपासना, सʃान, Ůशंसा र धɊवादको योƶ 

ŠनुŠ̢छ ।26 

110 येशु िţʼ 

a. हामीलाई िवʷास छ, येशू िţʼ, परमेʷरसँग भएको वचन ŠनुŠȻो र उहाँ परमेʷर ŠनुŠȻो,27 

परमेʷरको नै एक माũ पुũ ŠनुŠ̢छ ।28 उहाँलाई पिवũ आȏाȪारा गभŊधारण गįरएको िथयो29 र उहाँको 
कुमारी मेरीबाट जɉ भएको िथयो30 र उहाँ अ̊ʴ ईʷरको अिभʩİƅ हो ।31 उहाँ आफœ मा परमेʷरको 

ईʷरीय Ůकृित र मानव Ůकृित दुवैलाई एउटा उȅम िवभाजन गनŊ नसिकने ʩİƅȕ, ईʷर-मािनससँग 

िम̵नुŠ̢छ ।32 

b. उहाँ जीवनको मागŊ देखाउन संसारमा बाँिचरहनुभयो र हाŲो कʼ भोưुभयो ।33 उहाँ Ţूसमा टाँिगनुभयो 

र सɼूणŊ संसारको पापहŝको Ůायिʮतको ŝपमा एउटा माũ Ůबɀ गरेर मनुŊभयो,34 जसबाट मािनसहŝले 

पापको Ɨमा पाउन र सबै अधमŊबाट शुȠ Šन सƊछ ।35 

c. उहाँ हाŲो ठाउँमा मनुŊभयो36 र हाŲो औिचȑको लािग तेŷो िदनमा उहाँ मृȑुबाट ɯँुितनुभयो;37 उहाँ 

ˢगŊमा मािथ जानुभयो38 र परमेʷरको दािहने हाततफŊ  ब˘ुभयो, उहाँ हाŲो मȯ˕कताŊ र मुƥ पुजारीको 

ŝपमा जीवन िबताउनुŠ̢छ,39 र ȑहाँबाट फेįर आ̫नो चचŊबाट आफुलाई Ťहण गनŊ40 र धािमŊकताको िनİɹ 

संसारको Ɋाय गनŊ भनेर फकŊ नु Šनेछ ।41 



120 पिवũ आȏा 

a. हामी पिवũ आȏामा िवʷास गछř, िववेकिहन िसȠाȶ वा Ůभावको ŝपमा िवʷास गदŔन,42 तर 
ईʷरीय ʩİƅको ŝपमा, र िपता र पुũबाट फरक भएतापिन, दुवैबाट अगािड बढ्छौ,ं43 जसबाट उहाँ अİƢयार, 
शİƅ, मिहमा, र पदवीहŝमा बराबर ŠनुŠ̢छ ।44 

b. उहाँ पाप,45 पुनŜȈान,46 पिवũता,47 र िवʷासीहŝको आʷासनमा 
ईʷरीय Ůितिनिध ŠनुŠ̢छ ।48 

c. उहाँलाई Ůȑेक िवʷासीलाई अȯापक,49 मागŊदशŊक Šन,50 र सा̢ȕनाको ŷोत बɄको लािग आवासीय 

उपİ˕ितको ŝपमा िदइएको ŠनुŠ̢छ ।51 उहाँले िवʷासीको şदय शुȠ पानुŊŠ̢छ52 र सेवाको लािग आफूले 

रोजेको अȯाİȏक उपहारहŝ र िţʼको शरीरको िनमाŊणको लािग Ůदान गदŊछ ।53 उहाँ िवʷासीहŝमा 
आȏा54 को फल उȋादन गनुŊŠ̢छ तािक ितनीहŝ िţʼको ˢŝपको पुिʼ गनŊ सƋुŠ̢छ । 

130 पिवũ ŤȺ 

a. पिहलाका साथीहŝले जˑै, हामीलाई िवʷास छ, पुराना र नयाँ दुवै करारका धमŊ ŤȺहŝ,55 परमेʷरको 

ŮेरणाȪारा िदइएको हो, जुन सबैले पुिʼ गदŊछ,56 यो कुनै ũुिट िबना र यो िवʷास र अɷासको एकमाũ अचूक 

िनयम हो ।57 यो पूरा आिधकाįरक र भरोसायोƶ, सबै िवʷासीहŝको लािग अिहले र सँधै,58 पूणŊŝपमा 

पयाŊɑ, र िशƗा, सुधार, सुधार र धािमŊकताको ŮिशƗणको लािग लाभदायक रहेको छ ।59 

b. तसथŊ, यसमा समावेश गįरएका घोषणाहŝ ˢयम परमेʷरको अिधकारमा िनभŊर छन्,60 र ȑहाँ 
उनीहŝबाट कुनै पिन अɊ अिधकारको लािग कुनै अपील Šन सƊैन । ितनीहŝ ईʷरीय शİƅको 
आिधकाįरक रेकडŊहŝ Šन् जसलाई हामी िवʷास गनŊ बाȯ भएका इसाईहŝ हौ,ँ61 र हाŲो आचरणलाई 

िनयिमत गनő नैितक िसȠाȶहŝको ।62 धमŊशा˓मा समावेश भएका ȑˑा िशƗा माũ िवʷासका लेखहŝ 

Šन सƊछन् ।63 धमŊशा˓लाई Ůेįरत गनő, पिवũ आȏा, सँधै यसको साँचो दोभाषे ŠनुपदŊछ ।64 पिवũ 

आȏाितर डो̴ याउने पेशाअȶगŊत कुनै पिन ʩİƅले धमŊशा˓को िवपįरत कुरा गनő वा गरेको कुरालाई गणना 
गनő र űमको िहसाबले िलनुपदŊछ ।65 

c. धमŊशा˓ले िवʷासीहŝले पूणŊ आǒापालन गनुŊहोस् भɄे माग गदŊछ66 र यसलाई अȯयन गनő र पालन 

गनőहŝका लािग 

ती बढी खुʟा बनाइ̢छ ।67 

140 सृिʼ 

a. हामी सृिʼलाई िũमूितŊ परमेʷर,68 िपता,69 पुũ,70 र पिवũ आȏा,71 को मुƅ कायŊ हो भनेर िवʷास गदŊछौ ं

जुन शुŜमा र आ̫नै मिहमाका72 लािग परमेʷरले बनाउनुभएको िथयो, जुन पिहले भइरहेको सामŤी,73 सɼूणŊ 

̊ʴ र अ̊ʴ Ű˦ाǷको74 को Ůयोग नगरी बनाइएको िथयो भनी िवʷास गदŊछौ ँ। 



150 शैतान 

a. हामी शैतानको अİˑȕमा िवʷास गछř, "ȑो परापूवŊ कालको सपŊ जो दुʼ र शैतान हो,"75 पुरानो धोका 

िदने ʩİƅ जसले आ̫नै इǅाले परमेʷरको76 िवŜȠमा िवūोह गरे र दुʼ बने, जसले हाŲा पिहलो 

आमाबावुलाई पाप गनŊ भनेर लोɷाए,77 र जसले ितनीहŝको आ̫नो78 यसका सबै उपİ˕त पितत, दुखी, र 

दु:खसिहत आǒा उʟǁन गरेर, यसका माȯमबाट मानव जाितको पतन भयो ।79 

b. शैतानले उजाडभूिममा ŮलोभनहŝȪारा,80 र उहाँको मािनस र उहाँको राǛको िवŜȠमा िţʼले 

सताएको िवरोधमा उसको खराब चįरũ र उȞेʴ ŮदशŊन ग̴ यो ।81 तर शैतानको शİƅ सीिमत छ,82 र 

परमेʷरको आ̫नै समयमा उहाँलाई जʃा गरेर अȶमा आगोको तालमा फािलनेछ ।83 

c. यस संसारमा शैतान सिŢय भएको बेलामा, इसाईहŝ ब˘े पिवũ आȏाको शİƅमाफŊ त उहाँहŝ 

शैतानका Ůलोभनहŝको Ůितरोध गनŊ र उहाँमािथ िवजय Ůाɑ गनŊ सƗम छन् ।84 

160 मानवता 

a. सृिʼः  हामी िवʷास गदŊछौ ँ िक िनिʮत कायŊȪारा परमेʷरले पुŜष र ˓ीलाई आ̫नै ˢŝपमा, पिवũ र 

परमेʷरको इǅा जाɄ र पालन गनŊ सƗम, परमेʷरको मिहमा गनŊ र सँधै आनȽ उठाउन सृिʼ गनुŊभयो ।85 

b. िवनास: हामी िवʷास गछř िक आडम र ईभको आǒा उʟǁन गनő ˢैİǅक कायŊबाट यो मूल अव˕ाबाट 

पतन भए,86 यसरी परमेʷरसँगको पूणŊ सɾɀको तुŜȶै गुमाएको87  र आफूलाई आ̫नो जीवनको केȾ 

बनाउँदै गएको िपडा भोिगरहेका छन् । यस कायŊȪारा, उनीहŝले आİȏक मृȑु भोưुप̴ यो, र पापȪारा संसार 

र मृȑुमा Ůवेश गरŐ , यसैले सबैको मृȑु Šनेभयो ।88 

c. हामी पापको पįरणामˢŜप, सबै मािनसहŝ यˑो Ůकृितमा जɉेका Š̢छन् जुन पूणŊŝपले पापपूणŊ हो89 

र परमेʷरको ʩव˕ाको अधीनमा छैन भनेर पिन िवʷास गदŊछौ,ं तािक परमेʷरको अनुŤहको सǠालनबाट 

माũै उनीहŝले प̻ चाȅाप गनŊ र उहाँलाई पुकानŊ 

स̋छन् । यȨिप, परमेʷरको अनुŤहले िशशुहŝ िनȽाको अधीनमा छैनन् तर मुİƅका हकवाला Šन् 

।90 

170 मुİƅ 

a. येशू िţʼमा िवʷास गरेर माũै मुİƅ पाउन सिक̢छ भनेर हामी यस सȑतालाई पुिʼ गदŊछौ ं।91 हामी 

िवʷास गदŊछौ ं िक हाŲा Ůभु येशू िţʼको अनुŤहले,92 पिवũ आȏाको ŮȑƗ र तǽाल एजेɌीमाफŊ त,93 

मािनसहŝले परमेʷरसँग िमलाप गरेर औिचȑ,94 पुनजŎवन,95 पिवũता,96 र अȶत: शरीरको पुनŜȈानको 

माȯमबाट ितनीहŝको पतन भएको राǛबाट पुन: Ůाİɑ गनŊ सƊछन् ।97 

b. औिचȑः  पापीहŝको प̻ चाȅाप, आȏसमपŊण र येशूको सामȚŊ र मृȑुको रगत बगाउने शİƅ र 
पयाŊɑतामा इमाȽार िवʷासको जवाफमा,98 परमेʷरले उनीहŝलाई िवगतका पापहŝबाट Ɨमा गनुŊभयो र 



ितनीहŝलाई, उनीहŝले गरेको कुनै कुराको लािग होइन तर ितनीहŝको कारणले आǒाकाįरता र िţʼको मृȑुलाई 
Ɨमा माƬै धमाŊȏा घोिषत गनुŊभयो ।99 

c. पुनजŎवनः  पापीहŝको प̻ चाताप, आȏसमपŊण र येशूको सामȚŊ र मृȑुको रगत बगाउने शİƅ र 

पयाŊɑतामा इमाȽार िवʷासको जवाफमा, परमेʷरले पिन आ̫नो अनुŤहको शİƅले ितनीहŝलाई नयाँ 
Ůाणीहŝ बनाउनुŠ̢छ ।100 पिवũ आȏाȪारा उनीहŝ परमेʷरको पįरवारले101 परमेʷर र मािनसŮितको नयाँ 
जीवनको लािग नयाँ जसरी फेįर जɉेका छन् ।102 ितनीहŝको मन उहाँको सȑता बुǝको लािग उǛालो 
Š̢छ,103 र उहाँको इǅाअनुसार गनŊ उहाँको इǅा गनŊ नवीकरण Š̢छन्,104 उहाँ ितनीहŝलाई आ̫नो 
ˢŝपमा पुिʼ गनŊ Ůारʁ गनुŊŠ̢छ । िवʷासीको यो नयाँ जɉको Ůमाण भनेको आȏाको फल हो ।105 

d. पिवũताः  हामी िवʷास गदŊछौ ँिक परमेʷरका छोराछोरीहŝले धमŊ पįरवतŊन गनő िबिȅकै उनीŝले पिवũ 

आȏा Ůाɑ गदŊछन् ।106 उनीहŝले उहाँमािथ भरोसा रा̏दा र उहाँको इǅा पालन गदाŊ, ितनीहŝ आȏाको 
फल धेरैभȽा धेरै माũामा Ůकट गदŊछन्, र झनैभȽा झनै परमेʷर सरहको ʩवहार पाउछन्, र यसैले िनरȶर 

पिवũ Šदँै जा̢छन् ।107 

e. िवʷासीहŝले आȏाको पूणŊता Ůाɑ गदŊछन् भɄे कुरा पिन परमेʷरको इǅा हो,108 जुन उहाँले आ̫नो 
इǅालाई पूणŊ समपŊणको ŝपमा जवाफ िदनुŠ̢छ र उनीहŝ िţʼका Ůितǒाहŝ र उहाँको Ůायिʮतको 
मृȑुमा िवʷास गछŊ न् ।109 यस Ůकारको पिवũता भनेको एउटा ŮिŢया हो जसमा पिवũ आȏाले िवʷासीलाई 

पिवũताको बाटो देखाउनुŠ̢छ र अनुकरणीय कायŊहŝ िनरȶर अनुशासन िसकाउनुŠ̢छ जसमा उहाँले 

şदयलाई अपूणŊ सɾɀ र अव˕ाबाट शुȠ पानुŊŠ̢छ ।110 

f. हामीलाई अझ के पिन िवʷास छ भने पिवũ आȏाको पूणŊताले िवʷासीहŝलाई पाप गनŊ छनौट गनŊ 
असƗम बनाउँदैन, न त पूणŊ ŝपमा परमेʷरबाट पİ̢छए पिन, ियनीहŝले ितनीहŝलाई पापमािथ िवजय Ůाɑ 

गनŊ सƗम पानŊ, पूणŊ Ůयास गनŊ, परमेʷर र मािनसहŝलाई Ůेम गनŊ, र जीिवत िţʼलाई साƗी िदन सफा 
बनाउँदछ र शİƅ Ůदान गदŊछ ।111 

180 िगजाŊघर 

a. हामी िवʷास गदŊछौ ंिक आजसʃ चचŊ ती सबै धमŊ Ůचारकहŝ िमलेर बनाएका Šन्,112 िवजयी मरेका र 

जीिवत दुवै,113 जसले उनीहŝको पापको पʮाȅाप गरेर Ůभु येशू िţʼमािथ िवʷास गरेर114 अनुŤहको 

Ůˑावलाई Ťहण गरेर पापमािथ115 उनीहŝको ŝपमा मुİƅदाता116 नयाँ जɉको ŝपमा िţʼमा117 नयाँ 

जɉ पाए ।118 यो चचŊ यसको Ůकृितअनुसार आİȏक छ,119 Ɨेũको आधारमा िवʷʩापी छ,120 चįरũमा पिवũ 

छ121 र यसको जीवन र उȞेʴमा छुटकारा िदने ठाउँ हो ।122 

b. यसको उȞेʴ भनेको परमेʷर123 को अनुŤह र Ůेमको साƗी भएर सबै रा Ō̓ का चेलाहŝ बनाउनु र मायालु 

सǀितको ŝपमा िजउनु हो, जसले एक अकाŊमा परमेʷरको अनुŤह र ǒान िनमाŊण गदŊछ ।124 

c. चचŊले यी उȞेʴहŝ आ̫नो अİˑȕबाट पूरा गदŊछ िकनभने125 बाट िवशेष ˕ानीय मǷलीहŝ 
भेला भएका िथए र ठूलो संगठनमा सं˕ाहŝको ŝपमा संगठनको ŝपमा126 बोलाइएकाहŝका िनİɹ नेतृȕ िलईएको 



र सेवा Ůदान गनő वरदानका ŝपमा सेवा गदŔ  आएका छन् ।.127 यसमा ŮाथŊना गनő,128 Țाङ्İ˾गिभङ,129 र गीत;130 
ले लगनपूवŊक परमेʷरको वचनको अȯयन गदŊछ;131 गवाही िद̢छन् र परमेʷरको पुũको सु-समाचारको Ůचार 
गदŊछ;132 आȏाको वरदानको अɷास गदŊछ;133 ले अनुशासनको Ůबɀ गदŊछ;134 र यसका सद˟हŝलाई शारीįरक 
र आȯाİȏक दुबै वरदान र सेवाका कामहŝ गदŊछ र सबै आवʴक रहेको छ ।135 

190 अİȶम कुराहŝ 

a. हामी िवʷास गदŊछौ ँिक मृȑु पछािड यो नाशवान शरीर धुलोमा फिकŊ ̢छ जुनबाट यो आएको िथयो ।136 

धमŎको आȏाले परमेʷरको उपİ˕ितमा आनȽ र जीवनको अनुभव गनőछ, तर अधमŎहŝ उसको अɀकार 

र दुʼको यातनामा उहाँको उपİ˕ितबाट अलग Šनेछन् ।137 

b. हामी यस पृțीमा Ůभु येशू िţʼको शाİɨक र ʩİƅगत िफतŎमा िवʷास गदŊछौ ँजुन यस पृțीमा Ůकट 

भएको िथएन ।138 उहाँ फिकŊ नुभएपिछ मरेका धमŎहŝ बौįरनेछन् र धमŎहŝको जीवनलाई Ůभुको मिहमामय 

पुनŜȈान शरीर जˑो शरीर - शरीरहŝमा उनीहŝको मिहमामा पįरवतŊन गįरनेछ, जसमा ितनीहŝको 
पािथŊव जीवनमा अब मिहमा, ˢगŎय गुण Šनेछ । अधमŎहŝलाई पिन अİȶम Ɋायको लािग पुनŜȈान 

गįरनेछ ।139 

c. हामी िवʷास गदŊछौ ँिक शैतानमािथ िţʼको अİȶम िवजयȪारा उहाँले सबै राǛ र 

सबै जाितमािथ उहाँको राǛ खडा गनुŊŠनेछ ।140 

d. हामी िवʷास गछŗँ िक Ůभु येशू िţʼले अİȶममा उहाँमा िवʷास गनő सबै ʩİƅहŝको Ɋाय गनुŊŠनेछ 

जुनमा उनीहŝले आ̫नो जीवनलाई Ţूसको मागŊŮित ŮितबȠता; अनȶ दǷको लािग हराएको र अनȶ 

आिशष र जीवनको लािग छुटकारा देखाईएको छ ।141 

गवाही 

आधारभूत िसȠाȶहŝको बयानको साथसाथै ईभा̢जेिलकल ůेȵŌ स चचŊ - पूवŎ Ɨेũले धमŊशा˓मा िसकाइएअनुसार 

दैिनक ईसाई जीवनको बारेमा बुǝे सɾɀमा यस िववरणको बयान Ůˑुत गदŊछ । ितनलाई छ खǷहŝमा िवभाजन 

गįरएको छ: पिवũ उपासना, ईसाई जीवनयापन, ईसाई पįरवार, ईसाई सेवा, सरकार र समाजसँग ईसाई सɾɀ, र 

केही वतŊमान सवालहŝ । 

200 पिवũ उपासना 

201 ŮाथŊना र ˑुित 

a. इसाई जीवनशैलीमा कुनै पिन अɷासलाई धमŊशा˓मा ŮाथŊना र Ůशंसा दुवै कतŊʩ र सुअवसरको 
ŝपमा भȽा बढी बोʗैन ।142 बाइबलले यी अɷासहŝमा उदाहरण र िनदőशन िद̢छ । पुरानो िनयममा, दािनयल 
यसमा उʟेखनीय उदाहरण हो जुन राजाको आदेशको िवपįरत भए पिन उनले वफादारीसाथ र खुʟासाथ िदनमा 
तीन पटक परमेʷरलाई ŮाथŊना गरे ।143 भजनहŝ ŮाथŊना र परमेʷरको Ůशंसाले भįरएका छन् ।144 ितनीहŝ पढ्दै, 



इसाईहŝले ȑˑा ʩवहारबाट Ůशˑ इनामको िस̋छ । हाŲा उȠारकताŊ, Ůभु येशू िţʼ, पिवũ जीवनमा हाŲो िनिʮत 
उदाहरणको ŝपमा, Ůायः  ŮाथŊना र Ůशंसाको लािग आफूलाई अपŊण गनुŊभयो ।145 उहाँ आ̫ना चेलाहŝ र सबै पुˑाका 
इसाईहŝलाई पिन िवʷासीपूवŊक ŮाथŊना गनŊ र परमेʷरको उȅरको आशा गनŊ िनदőशन िदनुŠ̢छ ।146 

b. आवʴकताको भावना ŮाथŊनाको लािग पयाŊɑ आ˪ान हो ।147 बोझले दिबएका पापीहŝ साहसी भई 

अनुŤहको िसंहासनमा आउन स̋छन् र उहाँबाट Ɨमा पाउन सƋे एक ˢागतयोƶ बावु भेǥाउन स̋छन् 

।148 ȑसै गरी, बोझ भएका इसाईहŝले ŮाथŊनामा परमेʷरको Ůेम र राहतको आʷासन पाउन स̋छन् 

ितनीहŝका बोझबाट ितनीहŝले ितनीहŝको सबै ƥाल Ůभुमा राखे ।149 

c. ŮाथŊना भनेको इसाई जीवनको सास हो र यसले इसाईहŝलाई ˢगŎय िपताको लािग अखǷ पŠँच िद̢छ 

।150 यस Ůकार इसाई जीवनको रेखदेख र िवकासको लािग यो आवʴक छ । हामी िवʷास गदŊछौ ँिक हाŲो 
सɾɀमा पįरवारहŝले िदनŠँ सामूिहक ŮाथŊना, बाईबल पढाई र Ůशंसाको लािग छुǥयाउनुपदŊछ;151 र हाŲो 

सावŊजिनक सेवामा हामीले ŮाथŊना र Ůशंसालाई महȇ िदनुपदŊछ ।152 

202 इसाई उपासना 

a. उपासना इसाईहŝको िवशेषािधकार हो । यो एक आİȏक अनुभव हो जसमा िवʷासीहŝले आफूलाई 

ˢगŎय िपतासँग िमलन र िमũतामा सहभागी Šने अवसर िद̢छ, जब उनीहŝले सिजलै महसुस गछŊ न् र 

परमेʷरलाई आराधना, Ůेम र कृतǒता िद̢छन् । यो सवŊशİƅमान परमेʷरसामु उहाँको अनुŤहȪारा आ̫ना 
सȶानहŝको ŝपमा ŵȠालु समय हो ।153 

b. लाभदायक पूजाको लािग पिहलो तयारी नŲ मनोभाव हो, जसले हामीलाई यो सुअवसर िदंदा परमेʷरको 
अनुŤहलाई ˢीकाछŊ  । ȑˑै महȇपूणŊ पछुताएको आȏा हो, जुन उहाँको Ůभुȕको अधीनमा छ, र हाŲो 
दैिनक जीवनको लािग उǄ इǅा हो । जब यी मनोवृिȅहŝ Ůबल Š̢छन्, उपासना अथŊ र इनामले पुरै भįर̢छ 

।154 

c. उपासनाको सेवामा Ůाय: ŮाथŊना, Ůशंसा र Ůचारको समय Š̢छ । सावŊजिनक उपासना सेवाहŝको 
समयमा हामीले बारɾार िचȶन, ȯान, र िनणŊयको लािग पिन अनुमित िदनुपदŊछ ।155 

d. जसरी सावŊजिनक उपासनाले इसाईहŝलाई अनुŤहमा बढ्न सहायता गदŊछ, यो चचŊको ˕ानीय 

सेवकाईको केȾिब̢दु हो । वरपरका समुदायले परमेʷरको उपासना गनुŊ किȅको महȇपूणŊ छ भɄे कुराको 
Ůमाण हो । यसैले सद˟हŝले आ̫नो मǷलीको सेवामा िनयिमत र िवʷासी भई भाग िलनु पदŊछ । 

ितनीहŝले आ̫ना बǄाहŝलाई उही धािमŊक रीितिथितमा Ůभाव पानुŊपछŊ , यो िवʷास गदŔ  िक यसले आ̫ना 
बǄाहŝलाई उȠारतफŊ  डो̴ याउन र परमेʷरको उपासनामा डो̴ याउँदछ ।156 

e. उहाँको पािथŊव जीवनको शुŜदेİख नै157 र समयाविधभįर,158 Ůभु येशू िţʼ ŠनुŠ̢छ, र हो र उपासनाको 
वˑु ŠनुŠनेछ ।159 हामी उहाँलाई हाŲो उपासनाको केȾ बनाउँछौ ँर सामूिहक र ʩİƅगत ŝपमा उहाँको 
Ůशंसा गनŊमा उहाँलाई ŮसɄ तुʞाउँछौ ँ र भगवानको ŝपमा पूजा गछŗँ । पिवũ आȏा माफŊ त उहाँको 
उपİ˕ितिबना, हाŲो ŮाथŊनाको कुनै अथŊ वा गिहराइ Šँदैन । 



203 अȯादेश 

a. सुसमाचारीय िमũहŝ, इसाई बİɑ˝ामा Ůभुȕको सेवा र पानीको Ůयोगको बारेमा बढेका 
दुʩŊवहारहŝसँग सरोकार भएका, र आȶįरक आȯाİȏक वाˑिवकता (जुन आजसʃ पिन दुŜपयोग 

भईरहेको छ) को लािग बा˨ कुरालाई Ůित˕ािपत गįरएको िथयो,160 मा उनीहŝले आȯाİȏक सामाŤीमा 
जोड िदए र बािहरी Ůतीकहŝलाई Ůयोगमा नगनुŊहोस् । यȨिप, 1886 मा ओहायो वािषŊक बैठक (EFC-ER) 

ले पाउरोटी र वाईनको बा˨ तȇहŝको Ůयोगमा वा मसीही बİɑ˝ामा पानीको Ůयोग गनŊ ˢतȸता िदन 

बाȯ महसुस ग̴ यो, िţʼको मृȑुमा र पिवũ आȏाको बİɑ˝ामा आİȏक साझेदारी हािसल गनŊ वाˑिवक 

Ůाİɑमा कुनै असफलताको िबŝȠ चेतावनी िदए । 

b. जब येशूले आ̫ना चेलाहŝसँग अİȶम पटक खाना खानुभयो, उहाँले बयान गनुŊभयो जुन किहलेकाँही 
ʩाƥा गįरएको छ (1) सदाको लािग नयाँ िनयम पालन गनő आ˪ान वा (2) जुन उनीहŝ सँगै खाँदै आएका 
िथए िनˑार-चाडको नयाँ अथŊको ŝपमा Š̢छ ।161 अखिमरी रोटीले आ̫नो शरीरलाई उनीहŝ र दाखमȨको 
लािग भाँǇे कुरालाई Ůितिनिधȕ गनुŊ िथयो, उहाँले रगत बगाउनु भएको िथयो ।162 Ůारİʁक चचŊ र 

आजसʃका धेरैजसो इसाईहŝले यसको पिहलो ʩाƥा गरेका छन् । धेरैले यो महसुस गछŊ न् िक कचौरा र 

रोटीसँग िम̵नु भनेको परमेʷरिभũको आİȏक ŝपमा के गनुŊभयो भɄे कुराको बािहरी गवाही Šन स̋छ, 

हामी मुİƅका लािग Ůभु-भोज आवʴक छ न त सबै इसाईहŝको पूणŊ आवʴकता छ भनेर िवʷास गदŔनौ ँ
। बŜ, यो येशूको उȠार गनő शİƅको सावŊजिनक साƗी हो र येशूमािथ मुİƅदाता र Ůभुको ŝपमा िवʷास 

गरेको सावŊजिनक साƗी हो ।163 

c. येशूले पानीको बİ̪ त˝ामा भाग िलने कुरालाई सावŊजिनक पिहचानको ŝपमा भिवˈवाणी गनő सेवकाई र 

उनका भाइ, बİɑ˝ा िदने योहानको सȽेशको नमुना िदनुभयो ।164 नयाँ िनयममा हामी येशू िţʼमा नयाँ 
िवʷास गनőहŝको एउटा Ůचलन दे̏छौ ँजुन उनीहŝको िवʷासको Ůमाणको ŝपमा बİɑ˝ा भएको िथयो 
जसमा येशूलाई मुİƅदाता मािनयो । जबसʃ हामी िमũहŝ िवʷास गछŗँ िक इसाई बİɑ˝ाको पानीले 

परमेʷरले आİȏक ŝपमा के गनुŊभयो भɄे कुराको बािहरी गवाही Šनस̋छ, हामी मुİƅका लािग पानीको 
बİɑ˝ा आवʴक छ न त सबै इसाईहŝको पूणŊ आवʴकता नै छ भनेर िवʷास गदŔनौ ँ। बŜ, यो येशूको 
बचाउने शİƅ र सावŊजिनक ŝपमा मुİƅदाता र Ůभुको ŝपमा येशूमा िवʷास गरेको सावŊजिनक गवाही हो 
।165 

d. हाŲो Ůȑेक मǷलीले िनयिमत उपासना सेवाको सǥा िवशेष सभाहŝमा बİɑ˝ा िलन र सद˟हŝको 
अनुरोधमा कुराकानीको लािग सेवाहŝ Ůबɀ गनŊ सƋेछ, जबिक बािहरी Ůतीकहŝको िवरोध गनőहŝको 
अȶˋरणलाई कोमलतासाथ ʩवहार गनőछ । यिद पादरीले अȯादेशहŝ खारेज गनŊ िवʷˑ भएको महसुस 

गरेमा, अकŖ पादरीको सेवाहŝ पालना गनŊ सिक̢छ । ȑˑा सबै सेवाहŝमा सɼूणŊ मǷलीलाई यो कुरा 
˙ʼ Š̢छ िक िमũहŝले यसबाट अलग रहनुका साथै मनाउनुपनő अिधकार पिन छ । यी सेवाहŝमा यो पिन 

˙ʼ ŠनुपछŊ  िक अवलोकनहŝ केवल एक िभũी आȯाİȏक अनुभवको Ůतीक Šन् । सुसमाचारीय िमũहŝले 

Ůतीकहŝको बारɾार Ůयोग नगनŊ सतकŊ  गराउँछ नũ पįरिचतता बढ्नेछ र ितनीहŝको आȯाİȏक 

महȇलाई कम गनőछ । 



204 चचŊमा सȥाव 

a. समुदायमा यसको राŲो साƗी Šनु र यसको Ůमुख, Ůभु येशू िţʼको सेवा र पूजा गनŊ चचŊ पįरवारमा सȥाव 

आवʴक छ ।166 ȑसकारण यो सȥाव कायम राƣ सतकŊ ता अपनाउनुपदŊछ ।167 मǷली र िवशेष गरी 
नेतृȕ पादरी र बुढापाकाहŝ, उनीहŝको सǀतीको शाİȶ र एकतामा अवरोध ʞाउन कुनै पिन कुराको 
लािग अनुमित नहोस् भनेर िचİȶत ŠनुपदŊछ । ितनीहŝ मǷलीका सद˟हŝबीच गʁीर मतभेदमा िगरावट 

Šनबाट जोिगनको लािग धारणाको िभɄता बुǝ तुŜȶै Šनु पछŊ  । मतभेद वा असȶोष उȋɄ Šने İ˕ितमा 
Ůमुख पादरी र बुढापाकाहŝले गʁीर खतरामा परेका सबै पƗहŝलाई उनीहŝको मनोवृिȅमा ȯान िदएर, 

िवशेषगरी हाŲा परमेʷर आफैले बसा̵नुभएको नमुनालाई अनुसरण गदŔ ,168 ūुत मेलिमलापमा पुư 

जोडतोडका साथ Ůयास गनुŊपदŊछ ।169 

210 ईसाई जीवनयापन 

a. Ůारİʁक धािमŊक जीवनमा, इसाईहŝले उनीहŝको आफनो ʩवहारको बारेमा धेरै िनणŊय गनुŊ आवʴक 

छ भनेर िसƊछन् । ितनीहŝले केही अɷासहŝ पȅा लगाउँदछन्, जुन उनीहŝको बारेमा समाजमा 
सामाɊ भए पिन ितनीहŝको इसाई िवकास र साƗीलाई गʁीर ŝपमा बाधा पु̴ याउँछन् । तसथŊ ȑˑा 
मािमलाहŝको बारेमा सही िनणŊयहŝ िलँदा उनीहŝको जीवन र साƗीको वृİȠ िनिʮत Š̢छ । गवाही र 

सेवामा अझै बढी Ůभावकाįरता र उनीहŝको आ̫नै जीवनमा बढी आनİȽत भएका यी बढ्दो इसाईहŝ Šन् 

भनेर सुसमाचारीय िमũहŝले िनɻ Ůमाणहŝलाई इसाई िवकासको िदशा िनदőशनका ŝपमा पालन गदŊछ 

जुन हामीले बाइबलमा िसकाउन सिक̢छ भनेर बु̘दछौ ँ।170 हाŲो सǀित िभũका इसाईहŝले िţʼमा पूणŊता 
Ůाɑ गनő िदशामा ūुत र समृȠ Ůगितको अनुभव गछŊ न् ।171 

211 समभाव र िवनयशीलता 

a. िकनभने गैर-ईसाई समाजको जˑो जीवन शैली अनुसरण गनő दवावहŝ इसाईहŝमा यित ठूलो छ िक, 

ईभा̢जेिलकल िमũहŝ हाŲो नागįरकता यस संसारको होइन भनेर िजȞी गदŊछन् ।172 नयाँ िनयमको आǒा: 
"यस संसारमा ŝपाȶįरत नहोऊ"173 भɄे कुराले हामीलाई याद िदलाउँछ िक हाŲो जीवनकालमा हामीले 

हाŲो पिहरन भū र सɷ होस् भɄे कुरामा ȯान िदनुपदŊछ ।174 हामीले यस कुरामा ȯान पिन रा̏नुपदŊछ िक 

हामी पािथŊव चीजहŝको आकषŊण र Ůशˑताबाट लोिभने छैन र यसैले लोभ Š̢छ । हाŲो घरका सरसामानमा, 
टेबुलहŝमा राƣ, भौितक चीजबीजहŝको सƾलनमा - हरेक तįरकामा हामीले यस संसारको जीवन 

ईसाईको होइन भनेर यो िवʷˑता देखाउनुपदŊछ ।175 

212 िववाह, अȷेिʼ, ˝ारक 

a. िववाह: िववाह समारोह गʁीर र पिवũ भएकोले सुसमाचारीय िमũहŝ यो सरल र ŵȠालु Šनुपनő महसुस 

गछŊ न् । यो यसको सौȽयŊको लािग स̱झनाको लािग अवसरको ŝपमा इǅा गरेको बेलामा हामीले यसको 
बावजुद लिचलोपन र उदासीनताबाट जोिगनुपछŊ  । हामीले सɼूणŊ उȖवलाई इसाई उȖवको ŝपमा एक 

बनाउनका लािग सावधानी अपनाउनुपदŊछ, संगीतको छनौटमा र सेवाका अɊ सबै भागहŝमा ȯान िदएर 

हेनुŊपदŊछ िक यो एकतामा भगवानको आिशष र घरको ˕ापनामा उहाँको िनदőशन खोǘे अवसर हो । 



b. अȷेिʼ: हाŲा शरीरहŝ धूलो176 बाट बनेको छ र माटोमा फिकŊ नेछ भɄे कुरा बुझेर, िमũहŝले असाधारण 

र महँगो अȷेिʼ र ˝ारक ढुǀाबाट टाढा ब˘ु पछŊ  भने । 

c. ˝ारकः  जब मǷलीले यो अŝलाई सुहाउँदो ŵȠा̢जली र सʁव साƗी Šनेछ भɄे महसुस गदŊछ, 

िमũहŝले मृतक सद˟को अनुकरणीय जीवनको ˝ारक िववरण तयार गनŊ सƊछन् । गवाहीले 

सुसमाचारीय ůेȵ्स हेडƓाटŊरमा पठाउनुपनőछ, जसले आगामी वािषŊक बैठकमा सʃेलनको लािग Ůˑुत 

˝ारकको अİȶम म˟ौदा तयार गनőछ । यी ̋ ारकहŝले पाːरहŝ र उनीहŝका पित/ पȉी, िमसनरीहŝ, 

EFC-ER ƑकŊ / बोडŊ/ टोलीका अȯƗहŝ, वा कुनै पिन ʩİƅ जसले समŤमा EFC-ER मा उʟेखनीय 

योगदान पु̴ याउने छन् । सबै ̋ ारकहŝको चिलरहेको Ůकाशन मालोन िवʷिवȨालय अिभलेखमा ऐितहािसक 

उȞेʴका लािग राİखएको छ । यȨिप यो अिभलेखमा िमनेटमा माũ रेकडŊ गįरएको सेवकाई, िमसनरी, र 

माɊता Ůाɑ िमũहŝको EFC-ER नेतृȕ पदहŝमा छाɓु पछŊ  । 

213 अˢ˖कर आदतहŝ 

a. सुसमाचारीय साथीहŝ यस दुʼ संसारको िवशेषता अˢ˖कर बानीहŝमा संलư Šनबाट िवशेष 

ŝपमा सतकŊ  ŠनुपदŊछ ।177 

b. अˢ˖कर बानीहŝमा मिदरा, सुतŎ र अवैध लागूऔषधको Ůयोग समावेश रहेको छ । ˢा˖, िदमाग, 

पैसा, र सɾɀमा दुः खजनक Ůभाव उʟेख नगनŊ यी अɷासहŝȪारा यसको पासोमा परेकाहŝलाई Ůशˑ 

पीडाको पįरणाम Ůाɑ भयो । यˑो बानीमा िलɑ Šँदा एक जना मसीहीको उदाहरणबाट पिन िबŤेको छ । 

एकजना आफœ मा वा एकजनाको अŜमा Ůभाव पछŊ  भɄे कुरामा ƥाल रा̏दै, कुनै पिन ŝप वा अɷासमा 
िघचुवापनबाट अलग रहन साथीहŝलाई चेतावनी िदइ̢छ ।178 

c. यी गʁीर िवचारहŝको कारण, सुसमाचारीय िमũहŝले ȑˑो बानीबाट टाढा ब˘ु पछŊ  र रƛी, सुतŎजɊ 

वा अवैध लागूऔषधको Ůयोग वा बढावा िदन सहयोग पु̴ याउनु Šँदैन । यिद नयाँ ईसाईहŝलाई यी बानीहŝ 

भǀ गनŊ गाŸो ला̑छ भने179 मायालु हेरचाह उनीहŝलाई िदइनुपदŊछ तािक ितनीहŝ ितनीहŝबाट ˢतȸ 

Šन सकून् ।180 

214 मनोर̢जन र मनोिवनोद 

a. फुसŊदको बृİȠ र हरेक Ůकारको मनोरǣनको ʩापक उपलɩताका साथ सुसमाचारीय िमũहŝले हामी 
आफœ ले गनő, हाŲो Ŝिच, समय, र हाŲो पैसाले गनő मनोरǣन र मोजमǍालाई ȯानपूवŊक िवचार गनुŊपछŊ  । 
मनोरǣनले चįरũ र जीवनमा ठूलो Ůभाव पानŊ सƊछ र पादŊछ ।181 

b. हाŲो सद˟हŝले चलिचũ, नृȑ, र िनराशाजनक Ůकृितको नाटकीय ŮदशŊन, साथै ईसाईहŝको 
िवकासको लािग हािनकारक Šन सƋे अɊ गितिविधहŝमा भाग िलन वा भाग िलनबाट जोिगनुपदŊछ । 

सद˟हŝ िचǪा, बाजी वा कुनै अɊ जुवातासमा संलư ŠनुŠँदैन । सुसमाचारीय साथीहŝले धमŊशा˓को 
आिधकाįरकता मािथको िवʷासलाई कमजोर पानŊ र ितनीहŝको ईसाई वृİȠमा बाधा पु̴ याउन खोǘे 

Ůकाशनहŝदेİख जोिगन होिसयार भएर ŠनुपछŊ  ।182 



c. रेिडयो र टेिलिभजनमा केही लाभ र ईसाई सेवकाईको सʁावनालाई s ीकार गदŔ , सुसमाचारीय िमũहŝले 

पिन संगीत, भाषा वा कायŊमा िचũण गįरएको अनावʴक वा िनराशाजनक कायŊŢमहŝलाई िचɄु र यसलाई 

ȑाưै पदŊछ ।183 

d. Ťीˆ ऋतु र सɑाहाȶमा िशिवर र मनोर̢जनमा भाग िलने सुसमाचारीय साथीहŝले उनीहŝलाई आ̫नो 
मǷलीबाट टाढा लैजा̢छन् भने उनीहŝको आफूलाई ȑˑा गितिविधहŝको योजना गदाŊ अȯाİȏक 

आवʴकता, चचŊको िचȶा र चचŊमा उनीहŝको िजʃेवारी स̱झनुपछŊ  । 

215 गुɑ समाजहŝ 

क. धेरै संगठनहŝले सद˟ता र संलưताको लािग आकषŊक अपील गदŊछन् । सुसमाचारीय साथीहŝले ȑˑा 
संगठनहŝलाई होिशयारीका साथ अȯयन गनुŊपदŊछ – जसमा समय, ŮितबȠता, आवʴक पैसा, साथसाथै 

उनीहŝमा संगठनको सʁािवत Ůभाव पदŊछन् । हामी िवशेषगरी गोɗ समाजहŝसँगको सɾȠताबाट टाढा 
रह̢छौ ँ जसले उनीहŝको रीितिथितलाई बाईबलको िवकृत बुझाइमा आधाįरत गदŊछ र येशू िţʼलाई 

उनीहŝसँग आȯाİȏक मूʞ छ जˑो देİखए पिन ŮȑƗ वा अŮȑƗ ŝपमा ईʷरीय ŮकृितभȽा कम ˕ान 

िदनेछ । ȑˑा समाजहŝको शपथ खानुपनő चįरũ अनावʴक माũ देİखँदैन, तर इमानदारीको लािग 

हािनकारक पिन Šन स̋छ ।184 

220 ईसाई पįरवार 

221 पįरवार 

क. पįरवार भनेको मानव सɾɀको आधारभूत इकाई हो, र यो समाज र चचŊको मूल इकाई पिन हो । 

पįरवारमा धेरै बाईबलीय सȽभŊहŝले हामीलाई यसको ईʷरीय उȋिȅ र पįरवार र घरको लािग भगवानको 
चासोको आʷासन िद̢छ ।185 

222 िववाह र यौन सɾɀ 

a. िववाह जˑो गʁीर िमलन धेरै पूवाŊनुमान, योजना र ŮाथŊना गरेर, र "Ůभुको डरमा" पिछ माũ Ůवेश गनŊ 
सिक̢छ । सुसमाचारीय िमũहŝले जोडी छनौट गनő सɾɀमा हाŲा Ůभुको इǅाको लािग लगनशील भई, 

Ůेįरतहŝको आदेशलाई याद गदŔ , खोजी गनुŊपदŊछ, "ितमीहŝ अिवʷासीहŝसँग समान भएर एउटै हलोमा 
नजोितऊ ।"186 आमाबावुहŝले आ̫ना बǄाहŝलाई ईसाई चįरũ र ŮितबȠताको जोडी खोǘ सहयोग 

पु̴ याउनुपदŊछ ।187 

b. िववाह भनेको पुŜष र मिहलाको एकता हो िक कुनै अɊ मानवीय सɾɀ Ůदान गनŊ सƊैन । सुसमाचारीय 

िमũहŝ पुिʼ गदŊछन् िक धमŊशा˓ले ˙ʼ ŝपमा बताएको छ िक एकजना पुŜष (पित) र एक मिहला (पȉी) 
बीचको िववाह वाचामा माũ यौन सɾɀको ठाउँमा परमेʷरको इǅा हो , र ȑो समिलǀी िववाह र/ वा िमलन 

धमŊशा˓ िवपरीत हो ।188 ईʷरीय र मानव साƗीहŝको अगािड बनाइएको िथयो, िववाह वाचा जोडी यित पूणŊ 
एकताबȠ छ िक ितनीहŝ "एक शरीर Š̢छन् ।"189 िववाहले पिन, अझै महȕपूणŊ कुरा त, मानिसक, 

भावनाȏक, र आȯाİȏक िमलन समावेश गदŊछ । दी सुसमाचारीय ůेȵ्स चचŊ- पूवŎ Ɨेũले आ˕ाको िनɻ 



कथनमा आ̫नो िसȠाȶ कथन Ůˑुत गदŊछ । 

c. सुसमाचारीय िमũहŝ िवʷास गदŊछन् िक यौन सɾɀ भनेको परमेʷरकै सुȽर उपहार हो जब यसले एक 

पुŜष र मिहलालाई आफूले Ůदान गनő Ůेममा िमलाउँछ ।190 सुसमाचारीय िमũहŝ िवʷास गदŊछन् िक यौन 

सɾɀ भनेको परमेʷरकै सुȽर उपहार हो जब यसले एक पुŜष र मिहलालाई आफूले Ůदान गनő Ůेममा 
िमलाउँछ । हामी बु̘दछौ ँिक यो सɾɀको गिहराइ िववाहमा माũै उपयुƅ रहेको छ र िववाहको बɀन बािहर 

यौन सɾɀ ȑािगनुपदŊछ । सुसमाचारीय िमũहŝ समिलǀी िववाहले परमेʷरको वचनलाई उʟǁन गदŊछ 

भनेर िवʷास गछŊ न् । पुŜष र मिहला - पित र पȉीको िववाहेȅर यौन सɾɀको Ůलोभन परमेʷरको अनुŤहले 

हटाउन सिक̢छ । सुसमाचारीय िमũहŝले सेवकाईहŝलाई सहयोग गदŊछन् र संसाधनहŝ - बाइबलमा 
आधाįरत पुˑक, İƑिनक र सʟाहकारहŝको िसफाįरश गदŊछन् - जसले यौन दुʩŊसन तथा कुनै पिन 

Ůकारको नैितक असफलताको लािग परामशŊ Ůदान गदŊछ । िवपरीत िलǀी र समलैिǀक पाप191 मा 
ʩİƅहŝको सेवा गनőहŝलाई सुसमाचारीय िमũहŝले ˙ʼ र अनुकɼापूणŊ ढǀले उनीहŝलाई जवाफ 

िदन ŮोȖाहन गदŊछन् । चेला पावलले सʟाह िदए अनुसार राŲो िववाहको लािग आधार भनेको यौन माũै 

होइन, तर साँचो Ůेम हो जुन कुराकानी, आपसी सʃान, गिहरो िमũता, र आȏ-जीवनको जीवनकालको 
माȯमȪारा िवकिसत गįरएको छ ।192 सुसमाचारीय िमũहŝ जसलाई उनीहŝको िववाहमा गाŸो ला̑छन्, 

सɾɀलाई ŮाथŊनापूवŊक ती सम˟ाहŝ मȯ˕ता गनŊ सƋे पाːर वा एक ईसाई सʟाहकारको सʟाह 

खोǘ आŤह गįरएको छ तािक ईʷरीय इǅाको राǛमा िववाह पुन˕ाŊिपत होस् । 

223 सɾɀ िवǅेद 

a. सɾɀिवǅेदको लािग बाइबलले अनुमित िदने भनेको ʩिभचार193 र बेवाˑा भएकोले,194 अŝ कुनै 

आधारमा सɾɀ िवǅेद माư िनŜȖािहत गछŊ न् ।195 िववाहको पिवũताको लािग िमũहŝले िनʺपटताका 
साथ वैवािहक मतभेदलाई रोƋ खोǘთपदŊछ, सʁवतः  परामशŊ िलएर र सुखद, मेलिमलापपूणŊ र पिवũ 

िववाहको लािग हर Ůयास गनŊ Ůितǒा गदŊछन् । 

b. हाŲो समयमा थुŮै िववाहहŝको सɾɀ िबǅेदले यˑो ठूलो सम˟ामा फसेकाहŝको आवʴकताŮित 

संवेदनशील Šन र उनीहŝŮित मायालु चासो देखाउन तुŜȶै मǷलीमा ठूलो िजʃेवारी सुİɼएको छ ।196 

c. सुसमाचारीय िमũहŝले ʩिभचार र ȑागको आधारमा सɾɀिवǅेद गįरएको बाहेक, सɾɀिवǅेद 

भएका ʩİƅहŝसँग िववाह गनुŊ Šँदैन । हामी हाŲा सेवाकाईहŝलाई उƅ समारोह गनő िक नगनő भɄे िनणŊय 

गनुŊभȽा अिघ उनीहŝको मǷलीका नेताहŝसँग परामशŊ गदŔ  पįरİ˕ितहŝलाई होिशयारीसाथ िवचार गनŊ 
आŤह गदŊछौ ँ।197 

224 आमाबाबु र बालबǄा 

a. अिभभावकȕको िजʃेवारी परमेʷरȪारा िदइएको छ ।198 धमŊशा˓ले Ůायः  यस िजʃेवारीको बारेमा 
बताउँछ र यसको पालनका लािग िनदőशन िद̢छ । आ̫ना बǄाहŝको लालनपालनमा बुİȠको लािग िनदőशन 

र मागŊ िनदőशनको लािग आमाबाबुले चाँडै र िनरȶर परमेʷरमा फकŊ नु पछŊ  ।199 



b. बाइबलका आदेशहŝः  “"बालबािलका हो, परमेʷरमा आ̫ना बावुआमाको आǒापालन गर,"200 र यसको 
पृʿहŝमा उदाहरणहŝले यस िशƗाको ˙ʼ ŝपमा समथŊन गदŊछ िक बावुआमाŮित आǒाकारीता भनेको 
बǄाहŝको सही ̊िʼकोण हो । आǒाकाįरता सँगसँगै आमाबाबुको लािग आदर, सʃान र Ůेम गनुŊपदŊछ । 

उनीहŝको पƗमा, आमाबाबु आ̫ना बǄाहŝको िचȶा र आवʴकताŮित संवेदनशील ŠनुपदŊछ जसले 

गदाŊ उनीहŝ ˢतȸ ŝपमा एक अकाŊसँग आ̫नो şदयको कुरा गनŊ सƊछन् ।201 

c. आमाबुवाहŝको ठूलो आİȏक, साथसाथै शारीįरक, भौितक र आ̫ना बǄाहŝको लािग शैिƗक 

िजʃेवारी Š̢छ । आ̫ना बǄाहŝले सबै पƗबाट, िवशेषगरी उनीहŝको िवȨालयहŝमा Ůलोभनको 
दबावको सामना गनुŊपदŊछ भɄे कुरा थाहा पाउदँै, इसाई आमाबाबुहŝको उनीहŝलाई के िवʷास छ र ȑˑा 
Ůलोभनहŝको सामना गनुŊपदाŊ उनीहŝले के गनुŊपदŊछ भɄे कुराको सही ǒानमा मागŊदशŊन गनŊ ठूलो 
िजʃेवारी रहेको छ । आमाबाबुको, शुŝबाट, आ̫ना बǄाहŝले येशू िţʼलाई मुİƅदाता र Ůभुको ŝपमा 
िचɄेछन् भɄे िचȶा गनुŊपदŊछ । यस िचȶाको कारण उनीहŝले आ̫ना बǄाहŝसँग र उनीहŝको लािग 

िवʷासपूवŊक ŮाथŊना गनŊ, परमेʷरतफŊ  आकिषŊत Šने घरको वातावरण िनमाŊण गनő Ůयास गनŊ, उनीहŝलाई 

उपासनाको सेवामा िनयिमत ŝपमा उपİ˕त Šन र मसीही सेवामा ŮोȖाहन िदन र मसीही िशƗाको Ůबɀ 

गनŊ उȌेįरत गनőछन् ।202 

230 ईसाई सेवा 

231 सावŊजिनक सेवकाई 

क. सुसमाचारीय साथीहŝ िवʷास गदŊछन् िक परमेʷरले मǷलीको लािग पुŜष र मिहलालाई सुसमाचारका 
सेवकहŝ Šन बोलाउनुŠ̢छ । चचŊको ˕ापना र सुसİǍतताको लािग पिवũ आȏाले ितनीहŝलाई चराउने 

र Ůचार गनő उपहारहŝ Ůदान गनुŊभयो ।203 सेवाकाईमा गįरएको यो आ˪ान सावŊजिनक सेवाकाईको जीवन 

र कायŊमा Ůमािणत Šनेछ । Ůशासिनक Ɨमता वा धमŊशा˓मा असाधारण अȶ Ŋ̊िʼ Šनेहŝ पिन Šनेछन्, 

यȨिप परमेʷरको यˑो िविशʼ आ˪ानले सु-समाचारको सेवाकाईमा सेवा गनŊ एकजना ʩİƅलाई छुǦायो 
। िन:शुʋ Ůाɑ गरेर, यो कल र उपहार िसȅैमा र भİƅपूवŊक भगवान र चचŊको सेवामा िदनुपदŊछ । 

232 भǷाįरȕ 

क. सुसमाचारीय िमũहŝ िवʷास गछŊ न् िक ितनीहŝ जीवनको हरेक अंशको इमाȽार र बुİȠमान कारकहŝ 

Šन आवʴक छ ।204 जीवनको कİɹमा चार Ɨेũहŝले िवशेष िवचारको योƶ छन्: 

i. Ůभु िदवसः  हɑाको पिहलो िदन,205 आइतवार, Ůभुको उदयको उपलƙमा, Ůारİʁक चचŊले 

यसलाई इसाई पूजाको िदन र सांसाįरक िŢयाकलापबाट िवŵाम गनő िदनको ŝपमा ˕ािपत ग̴ यो । 
सुसमाचारीय िमũहŝले आǒाअनुसार यो िदनको सʃान गदŊछन्: "िवŵाम िदनलाई याद गनुŊहोस्, 

यसलाई पिवũ रा̏नुहोस् ।"206 सुसमाचारीय िमũहŝले कसरी Ůभुको सेवा र आराधनाको लािग र 

हɑाको ŵमबाट शरीर र िदमागका आरामहŝ िदनको अिधकतम सदुपयोग गनő भनेर ȯानपूवŊक 

िवचार गनुŊपछŊ  । यस िदन सुसमाचारीय िमũहŝले कुनै पिन ʩवसाय, िकनमेल, वा अ˕ायी, 
धमŊिनरपेƗ आवʴकताहŝको अनावʴक आपूितŊमा संलư Šनबाट टाढा रहनुपछŊ  ।207 



ii. दशांश: हाŲो आɺानीलाई Ůभुमा दशौ ँअंश िदने अɷास पुरानो िनयममा शुŝ भयो ।208 पिछ हाŲा 
Ůभु येशू िţʼले यस अɷासलाई अनुमोदन गनुŊभयो र सुसमाचारीय िमũहŝ िवʷास गछŊ न् िक यो अझै 

पिन िदइनुपनő Ɋूनतम कुरा हो र चचŊको िवȅीय आवʴकताको Ůबɀ गनő उȅम साधन हो ।209 तर 

इसाईहŝले दशांश भȽा परोपकारी उदारतालाई ती सबै िदनुŠ̢छ जुन उनीहŝले परमेʷरलाई िदने 

सबै चįरũ हो । चȽा िदने यस िविधलाई अनुसरण गदाŊ, कोष जुटाउने अɊ िविधहŝको सहारा िलन 

आवʴक पदŔन । 

1. बाइबलले िŮसेɐ210 र अɷास211 दुवैमा दसौ ँअंश िदने र ȑो ठाउँलाई चचŊको ŝपमा 
चढाउने ठाउँलाई िचनाउने भएकोले सुसमाचारीय िमũहŝ चचŊ मािनसलाई िदने ˕ान हो 
भनेर िवʷास गदŊछन् 

र चचŊले पिछ Ůभुको कामको िनİɹ बरदानहŝ Ůयोग गनŊ ईʷरीय बुİȠ खोǘთपदŊछ 

।212 

iii. इǅापũ: सुसमाचारीय िमũहŝले ˢा˖ र Ɋायको बेलामा कानुनी इǅापũ र आदेशहŝ तयार 

गनुŊ पदŊछ र यसरी उनीहŝको सɼिȅ र पįरवारको बारेमा उनीहŝको इǅा ʩƅ गनुŊपदŊछ । आ̫नो 
सɼिȅको िवतरणमा, सुसमाचारीय िमũहŝले ˕ानीय मǷली र EFC-ER मा ईʷरको कायŊमा चȽा 
िदनको लािग िवचार गनुŊपछŊ  । 

iv. Ůितभाहŝः  सुसमाचारीय िमũहŝ सबै ʩİƅको Ůाकृितक Ɨमता र ईʷरीय वरदानहŝ Š̢छन् 

जससँग उनीहŝले परमेʷरको काममा योगदान पु̴ याउनुपदŊछ भनेर िवʷास गछŊ न् ।213 तसथŊ हाŲो 
िवशेष बरदानलाई चचŊको सेवकाईमा उदारतापूवŊक Ůयोग गनुŊ हाŲो कतŊʩ हो । 

233 चचŊ भवन र पįरसरको Ůयोग । क. िकनभने चचŊ भवन र सुिवधाहŝ परमेʷरको सेवामा समिपŊत गįरएको छ 
र िवशेषगरी यो उहाँको उपासनाको लािग ठाउँ भएकोले, सुसमाचारीय िमũहŝ उनीहŝलाई होिशयारी र आदरसिहत 
ʩवहार गनुŊ पछŊ  भनेर िवʷास गछŊ न् । किहलेकाही ँयी भवन र पįरसरका केही अंशहŝ सǀितको लािग भेला Šने 
ठाउँको ŝपमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ, तर यी समयमा पिन भवन र सुिवधा परमेʷरको सेवामा समिपŊतको ŝपमा स̱झनु 
पछŊ  । भवन र पįरसरको मूल उȞेʴ सँधै परमेʷरको पूजा गनुŊ, इसाई िवʷासमा िनदőशन िदनु, इसाई सǀितको िवकास 
र समुदायमा ईसाई सेवा गनő ŠनुपदŊछ । हामी सुसमाचारीय िमũहŝलाई उनीहŝको पूजा भवनहŝ र सुिवधाहŝको 
िनमाŊण र रेखदेख गनŊ ŮाथŊनाको ȯानसँग उनीहŝको समारोह, संयम र सरलतालाई याद गरेर सुसमाचारीय 
िमũहŝको गवाही हो र येशू िţʼको चचŊलाई हौसला Ůदान गदŊछौ ँ।214 

234 ʩावसाियक अɷासहŝ 

क. सुसमाचारीय िमũहŝले उनीहŝको सबै ʩावसाियक मािमलाहŝमा ईʷरीय िनदőशन खोǘთ पछŊ  । 

उनीहŝले ŮाथŊना गनő ʩİƅ र परमेʷरको िनदőशन खोजेर माũै Ůयासहŝ गनुŊपदŊछ । आशा छ, हामीसँग 

पयाŊɑ आɺानी Š̢छ, तर हामीले यो कुरा िबसŊनु Šँदैन िक धनसɼिȅको खोजी गनाŊले इसाई जीवनलाई 

जोİखममा पाछŊ  । हाŲो गवाही वा चचŊमा बेइǍती नहोस् भनेर हाŲा सबै ʩवहारमा ƥाल राखेर ȯान 

िदनुपदŊछ । सुसमाचारीय िमũहŝले ऋण ितनŊ र सबै ŮितबȠताहŝ पूरा गनŊ िवशेष ȯान रा̏नुपदŊछ । यिद 

ʩवसाय असफल भयो भने, हामीले सबै दाियȕहŝ पूरा गनŊ सबैकुरा गनŔ पछŊ  ।215 



240 सरकार र समाजसँग ईसाई 

सɾɀ 

241 िवपɄ 

a. Ůेमको ईसाई सद्गुणले सुसमाचारीय िमũहŝलाई हाŲो सद˟िभũ गरीब, सुिवधाबाट विǠत, उपेिƗत, 

वा पीिडतको भौितक आवʴकताहŝको हेरचाह गनŊ िचũण गनुŊपदŊछ । यसका साथसाथै, साधनहŝ उपलɩ 

भएको ŝपमा, ȑˑा हेरचाह अŝको आवʴकतामा पिन िवˑार गįरनुपदŊछ, यो कुरामा ȯान िददँै हामीले 

सबैजना, िवशेषगरी िवʷासीका घरका मािनसहŝलाई भलाइ गनő सʟाह िदएको छ ।216 

242 ˋूलहŝ 

क. सुसमाचारीय िमũहŝले उनीहŝका बǄाहŝ र हाŲो समुदायका सबै बǄाहŝलाई Ůभाव पानő शैिƗक 

कायŊŢमहŝमा वाˑिवक चासो िलनु पछŊ  । हामीले संलư बालबािलकामा उनीहŝको सामाŤी र 

गितिविधहŝका Ůभावलाई िवचार गदाŊ िशƗा बोडŊहŝको उपयुƅ सद˟हŝको िनवाŊचन, इसाई चįरũ र 

उदाहरणीय िशƗकहŝको रोजगारी र शैिƗक कायŊŢमहŝको िवकासको लािग काम गनुŊपदŊछ ।217 

243 नागįरक सरकार 

a. सुसमाचारीय िमũहŝ यो कुरामा सहमत छन् िक नयाँ िनयममा इसाईले सरकार र यसको नेताहŝलाई 

सʃानका साथ रा̏नुपछŊ , र सरकारको आधारभूत िसȠाȶहŝ धमŊशा˓मा सीधै पȅा लगाउन सिक̢छ । 

तसथŊ, हामीले देशका कानूनहŝको पालना गनŔ पछŊ  भɄे कुरा आवʴक छ िकनभने ितनीहŝ ईʷरŮितको 
हाŲो आǒाकाįरताको िवरोधमा छैनन् । जब सुसमाचारीय िमũहŝले सरकारको आचरण र 

आवʴकताहŝसँग असहमत Šनु आवʴक Š̢छ, हामीले धािमŊकताको ŮवȠŊनको लािग िचȶाको कारण 

बɄु पछŊ  वा िववाद वा कलहमा खुशी Šनु Šँदैन ।218 

b. सुसमाचारीय िमũहŝले मतपũ Ůयोग गरेर मागŊदशŊनको लािग ŮाथŊनासिहत,219 उʃेदवारलाई मतदान 

गनŊ र यˑो धािमŊकतालाई बढावा िदने उपायहŝ अपनाउनु पदŊछ, जसले राजनीितक सɾȠतालाई ȯान 

निदई उʃेदवारहŝको ʩİƅगत र आȯाİȏक योƶतालाई बढी ȯान िदनेछ । 

244 युȠ र शाİȶ 

a. इसाई चचŊको Ůथम 300 वषŊको अविधमा, यसका सद˟हŝ िţʼको िशƗाको उʟǁन भएको कारण 

सैिनक सेवाबाट विǠत भए । कɍाȴाइनले ईसाई धमŊलाई राǛको धमŊ बनाउँदा र आिधकाįरक ŝपमा 
ईसाई सरकारको समथŊनमा लड्नु उिचत हो भɄे धारणा ʞाउँदा यो ̊िʼकोण पįरवतŊन भयो । ȑसबेलादेİख 

ईसाईहŝको युȠमा सहयोगको लािग िवभाजन भइरहेको छ । 

b. सुसमाचारीय िमũहŝले युȠको िवŝȠ आिदम चचŊको गवाहीलाई नवीकरण गरे । जजŊ फƛले भने िक 

उनी "ȑो जीवन र शİƅको गुणमा बाँिचरहे जसले सबै युȠको अवसरलाई िलएर गयो" र 1660 मा एघार 

अɊ िमũहŝसँग राजा चाʤŊ िȪतीयलाई सावŊजिनक Ŝपमा घोषणा गरे िक "हामी सबै बािहरी युȠ र 



कलहलाई अˢीकार गदŊछौ,ँ र बािहरी हितयारहŝसँग लड्न, कुनै पिन अȶको लािग, वा कुनै पिन देखावटी 
कामअȶगŊत जे कुराको लािग पिन; र यो सबै संसारको लािग हाŲो गवाही छ - िक िţʼको आȏा, जो हामीलाई 

सबै सȑमा पु̴ याउँदछ, हामीलाई किहʞै लडाई र युȠ गनŊ उȌेįरत गदŔन, न त िţʼको राǛको लािग र न 

यस संसारको राǛहŝका लािग - ȑसैले हामी सƊैनौ ँ। अब युȠ िसƋ सƊैनन् ।" यस ̊ढ िवʷासको 
आधारमा, धेरै साथीहŝले उनीहŝको अȶˋरणको उʟंघन गनुŊको सǥा कैद, Ţूरता र मृȑु भोगे । 

c. युȠको सȽभŊमा, अɊ थुŮै Ɨेũहŝमा जˑै, एकतफŎ “शासकहŝको अधीनमा रहनु” भɄे धमŊशा˓ीय 

आǒाबीच ईसाई एउटा िचȶामा फसेको छ220 र अकŖतफŊ  “हामीले मानवको भȽा परमेʷरको आǒा पालना 
गनुŊपछŊ ” भɄे िवʷास गनुŊपदŊछ ।"221 िमũहŝको बीचमा पिन यसको िनिʮत पįरİ˕ितहŝमा यी आदेशहŝ 

कसरी लागू गनő भɄे बारे फरक मत Šन स̋छ । हामी ʩİƅगत िववेकको सʃान गदŊछौ ँ र हाŲा 
सद˟हŝलाई मायालु हेरचाहका साथ घेरेका छौ ँिक उनीहŝ िţʼको लािग सैɊ सेवा िलन अˢीकार गछŊ न् 

वा सश˓ बलमा केही Ɨमतामा सेवा गनŊ बाȯ महसुस गछŊ न् । 

d. यो ˢतȸतालाई हाŲो ̊ढ िनʮयतालाई नरम तुʞाउनु हो भनेर ʩाƥा गनŊ िम̵नु Šँदैन िक 
िववादहŝ ठीक गनő िविध हो, गैर ईसाई, हाŲो उǄ मूʞको िवनाशकारी, र भिवˈका युȠका बीउ उȋादन गनŊ 
स̋छन् । ȑसकारण, हामी चचŊको हैिसयतमा युवा सुसमाचारीय िमũहŝलाई सिŢय सैɊ सेवाको सǥामा युȠŮित 
इमानदारीसाथ आपिȅ छनौट गनŊ ˙ʼ सहायता गदŊछौ ँ। हामी सबै मािनसका लािग Ɋाय र धािमŊकताको आधारमा 
वैकİʙक समाधानहŝ फेला पानŊ िचİȶत छौ ँर शाİȶ ˕ापनाको नयाँ आ˪ानमा भाग िलन गिहरो उȌेįरत छौ ँजुन 
आजको िदनमा भइरहेको छ ।222 

245 शपथ 

a. नयाँ िनयमले िसकाउँदछ िक ईसाईहŝका लािग, सȑ बो̵न कसम खानु पदŔन तर सȑको बो̵नु भनेको 
उनीहŝको सामाɊ अɷास हो ।223 यसैकारण, सुसमाचारीय िमũहŝले सȑ बो̵ने शपथलाई अˢीकार 

गरेको छ र सȑ कुरा गनुŊको मनशाय पुिʼ गनुŊ हामी के भɄ लािगरहेको छौ ँभनेर Ůमािणत गनŊ पयाŊɑ छ 

भनेर जोड िदएका छन् । हामी आभारी छौ ँिक सरकारी अिधकारीहŝले हामीलाई लामो समयदेİख अनुदान, 

र ती सबै कुराहŝ जˑै िदमाग, यस अɷासको अिधकार Ůदान गįरसकेका छन् । 

246 ʩİƅ-ʩİƅ िबच समानता 

क. सुसमाचारीय िमũहŝ िवʷास गदŊछन् िक सबै ʩİƅहŝ परमेʷरको ̊िʼमा बराबर छन् र सबैले 

परमेʷरलाई माया गछŊ न् । सबै िवʷासीहŝ, ितनीहŝको जाित, राि Ō̓ यता, िलǀ, सामािजक İ˕ित वा 
सɼɄतालाई ȯान निदए पिन, इभा̢जेिलकल ůेȵ्स चचŊहŝको जीवनमा ŮथŊना गनŊ र भाग िलन ŮोȖािहत 

गįरयो ।224 

250 हालका िनिʮत  

सवालहŝ 

क. इभा̢जेली साथीहŝ चचŊमा चासोको िवषय भएका केही मुȞाहŝ, िवʷास र अɷासहŝको बारेमा 

आ̫नो िवʷास बताउन चाह̢छन् । 



251 पृțी र यहाँका ŷोतहŝको भǷाįरȕ 

क. सुसमाचारीय िमũहŝ िवʷास गछŊ न् िक परमेʷरले सुŜमा मािनसहŝलाई पृțीमा Ůभुȕ िदनुभयो र 

उनीहŝ बुİȠमान भǷारेहŝ भएको आशा गनुŊŠȻो । पृțीको ŵोतको बेकार र िवनाशकारी Ůयोग 

परमेʷरको उȞेʴको िवपरीत हो ।225 

252 गभŊपतन 

क. सुसमाचारीय िमũहŝ िवʷास गदŊछन् िक सबै जीवन परमेʷरको एउटा उपहार हो । हामी मानव जीवनको 
अवधारणादेİख Ůाकृितक मृȑुसʃको पिवũताको पिहचान र संरƗण गनŊ खो̕छौ,ँ र यसैले यो मािनसहŝले 

गनő गभŊपतनको Ůयोगको िबŝȠ हो । हामीले आमा र बǄाको जीवनलाई जोगाउन यथाशƐ गनŔ पछŊ  ।226 

ख. हामी िसफाįरस गदŊछौ ँ िक हाŲा सद˟हŝलाई गभŊपतन मुȞाको बारेमा र जीवनको सुरƗामा 
सिŢयतासाथ सहभागी Šन जानकारी गराइयो । ȑसकारण, हामी सेवाकाईमा अिधŤहण बढाउन ŮोȖाहन 

गनŊ, गभŊवती आमाहŝको हेरचाहमा संलưता, गभŊपतन भएका मिहला र उनीहŝको पįरवारहŝलाई सहयोग 

पु̴ याउने, र नजɉेका बǄाहŝलाई कानून बमोिजम जीवन रƗाको ƶारेȴी गनŊ उिचत कानूनको सहायता 
जˑा मȸालयहŝमा भाग िलन ŮोȖािहत गदŊछौ ँ। 

253 इǅामृȑु 

a. हामी यो पिन िवʷास गछŗँ िक धमŊशा˓ले हामीलाई परमेʷरको ˢŝप र Ůितŝपमा सृिʼ गįरएको हो 
भनेर सɾोधन गछŊ ;227 तसथŊ, हामी आफैसँग नभई भगवानसँग सɾİɀत रहेका छौ ँ। परमेʷर जीवनदाता 
ŠनुŠ̢छ र जीवनदाता ŠनुŠ̢छ ।228 सुसमाचारीय िमũहŝ इǅामृȑुलाई Ů˕ान 20:13 को सीधा उʟǁनमा 
भएको िवʷास गदŊछन् र ȑसकारण यसलाई कʼमुİƅको माȯमको ŝपमा अˢीकार गदŊछ । हामी 
इǅामृȑुलाई िचȶन गनő कुनै पिन ʩİƅलाई ईʷरीय मागŊदशŊन229 खोǘ र कुनै सʟाह िदनको लािग कुनै 

पिन राŲो जीवन-पेशाकमŎ र/वा िचिकȖा पेशाकमŎ र/वा पादरीसँग परामशŊ िलन ŮोȖाहन गदŊछौ ँ। 

254 समलैिǀकता 

a. सुसमाचारीय िमũहŝ िवʷास गछŊ न् िक Ůȑेक ʩİƅलाई परमेʷरको ˢŝपमा सृिʼ गįरएको हो र 

समिलǀी आकषŊणको पवाŊह नगरी मयाŊदा, Ůेम र सʃानका साथ ʩवहार गनुŊपदŊछ । हामी धमŊशा˓ र ईसाई 

परɼराको पुरातन पाठको पालना गदŊछौ ँजसले समिलǀी ʩवहार पापपूणŊ र धमŊशा˓ िवपरीत हो भनेर 

िसकाउँछ ।230 

b. हामी िवʷास गछŗँ िक परमेʷरको अनुŤहले पाप231 माफी र पापी Ůलोभनहŝलाई हटाउने शİƅ दुवै 

Ůदान गदŊछ ।232 यस खाँकामा नै हामी हाŲो चालचलनिभũको वातावरण ŠकाŊउन चाह̢छौ ँ जुन महान 

किमशन233लाई महानताको भावनामा पूरा गनő हाŲो ŮितबȠता अनुŝप छ ।234 



255 अ̻ लील सामŤी 

a. परमेʷरको वचनले िनȽा गनő िŢयाकलापहŝ समावेश गनő अ̻ लील सामŤीले जीवनशैलीलाई बढावा 
िद̢छ र Ůचार गछŊ  र यसले दशŊकहŝलाई अिभलाषाको पाप गनŊ लोɷाउँछ,235 तसथŊ सुसमाचारीय 

िमũहŝलाई सावधानीपूवŊक ȑˑा सामŤीहŝमा पनŊदेİख जोिगनको लािग आŤह गįरयो ।236 

b. ईसाई नागįरकको हैिसयतमा हाŲो िजʃेवारीको कारण,237 ʩİƅ, पįरवार र हाŲो समाजमा अ̻ लील 

कुराको दुʺमŊ, शोषणकारी र िवनाशकारी Ůभावलाई ȯानमा रा̏दै सुसमाचारीय िमũहŝलाई उनीहŝले 

अ̻ लील सामŤीको उȋादन र िवतरणको ŮाथŊनापूवŊक र साहसका साथ ˕ानीय समुदायहŝ साथै राǛ र 

राि Ō̓ य ˑरमा िवरोध गनŊ ŮोȖािहत गįर̢छन् ।238 

256 धमŊ िवरोधी समूहहŝ 

a. सुसमाचारीय िमũहŝ बु̘दछन् िक शैतान उसको चįरũ र उदेʴमा दुʼ रहेको छ, र यसैले 

मािनसहŝलाई येशू ţीʼ र उसको चचŊको अनुभवबाट विǠत गनŊ खोǗछ ।239 मािनसहŝले संˋार वा गैर-

बाइबलीय धमŊहŝको झूटा िशƗालाई अनुसरण गनŊ छनौट गदाŊ शैतान सफल Š̢छ । 

b. हामी िवʷास गछŗँ र सǄा दावी गछŗँ िक जीिवत परमेʷरले आ̫नो बारेमा बताउनुभएको छ । यस 

जानकारीको लािग Ůाथिमक ŷोत भनेको िलİखत शा˓हŝ, बाइबल हो । परमेʷरले माũै आफूलाई 

िचनाउनुभएको कारणले, हामी उहाँ बारे केही जाɄ स̋छौ ँ। धमŊ िवरोधी समूहहŝ केही- वा- धेरै जनाको 
गितिबिध Šन् जसले ǒानलाई परमेʷरले हामीलाई िदनुभएका भȽा बेƸै र फरक दावी गछŊ न् (जˑै यहोवाका 
साƗीहŝ, मोमŊन, युिनटी र िŢिʮयन िवǒान)। सबैभȽा महȇपूणŊ कुरो, ती ʩİƅहŝले येशू िţʼको 
ʩİƅȕ र कामलाई कम गनő दावीहŝ अिनवायŊ ŝपमा समावेश गदŊछन् जसको माȯमबाट परमेʷरले 

आफूलाई सवŖǄ ŝपमा Ůकट गनुŊभएको छ । "िकनभने िţʼमा ईʷरको सारा पूणŊता शारीįरक ŝपमा 
िजउँछ र िţʼमा तपाई पूणŊतामा आउनुभयो । उहाँ सबै शİƅ र अिधकारको Ůमुख ŠनुŠ̢छ ।”240 फेįर 

िपताले घोषणा गनुŊŠ̢छ,“ यो मेरो छोरो हो, जसलाई म Ůेम गदŊछु, म उहाँसँग ŮसɄ छु । उहाँलाई सुɄुहोस् 

!”241 

c. हामी अगािड िवʷास गदŊछौ ँिक परमेʷरको सबै पŠँच येशू िţʼ242 र पिवũ आȏा,243 माफŊ त हो र यसैले 

मȯम, दावी गनő, भिवˈ बताउने, Ǜोितषी र अɊ कुनै किथत असाधारण ǒान वा सहायताको Ůयोग 

परमेʷरको इǅा िवपरीत हो ।244 

d. बेकनको धमŊशा˓को शɨकोश अनुसार245, ȑहाँ धमाŊȏाको पाँच मुƥ  

िवशेषताहŝ छन् : 

i. येशूको अवमूʞन (पृ. 100-123) 

ii. अिधकारको अितįरƅ धमŊशा˓ीय ŷोत (पृ. 130-133) 

iii. अनुŤह माũैबाट औिचȑ पुिʼको अˢीकार (पृ. 170-176) 



iv. समूह मुƅहŝको िवशेष समुदाय हो (पृ. 180-183) 

v. समूहले आ̫ना सद˟हŝको िनरपेƗ ŮितबȠताको माग गदŊछ (पृ. 194)। 

e. चचŊको ईितहासले यˑो दुिवधा नयाँ नभएको Ůकट गदŊछ । Ůारİʁक चचŊ पįरषदहŝले िविभɄ झूटा 
िशƗाको सामना ग̴ यो । पिहलो चचŊ पįरषद जेŝशलेममा भएको िथयो र यसको नितजाको अिभलेख ʩव˕ा 
15 मा पाइ̢छ । ȑसपिछका वषŊहŝमा अɊ चचŊ पįरषद246 को बैठकले िŢिʮयन चचŊका िवʷʩापी 
िसȠाȶहŝ िमलाउन िम̵छ जसमा मȯ सोŸौ ँशताɨीमा काउİɌल अफ टŌ ेȴले बाईबललाई समावेश गनő 
Ůेįरत पाठहŝको माɊता Ůदान ग̴ यो । 

f. हामी िवʷास गदŊछौ ंिक हाŲो सबैभȽा Ůभावकारी ŮितिŢया अधमŎ समूहहŝको इȵŌ ोडमा अɊ समूहको 
िबŝȠ आŢमण माũै गनő वा िसकाउनुको सǥा धमŊशा˓को Ȱिनगत Ůचार र िशƗा िदनु हो । यो िवशेष गरी 
हाŲो देशको बŠलवाद िवˑार भएको छ । हाŲो Ůभावकारी ŮितिŢया मािनसहŝलाई "ţीʼको सु-समाचार 

सुनाउनमा िनिहत छ, िकनभने यो मुİƅ िदने परमेʷरको शİƅ हो ।"247 वैचाįरक समूहको पकडमा 
पनőहŝलाई įरहा गनŊ सिक̢छ र पिवũ आȏाको बɀन तोड्ने शİƅले छुटकारा िदन स̋छ । 

257 अɊ ईसाईहŝसँग रहेको सैȠाİȶक िभɄताहŝ 

क. सुसमाचारीय िमũहŝको ईसाई समूहसँग Ɋानो संगित गरेको छ जससँग हामीले यȨिप िनɻ िवषयहŝमा 

फरक ŠनुपदŊछ: 

i. िवʷासीको सुरƗा: सुसमाचारीय िमũहŝ िवʷास गछŊ न् िक िवʷासीको सुरƗा, अनȶसʃ पिन, 

परमेʷरको वचनमा संकेत गįरएको छ र पिवũ आȏाले ʩİƅलाई साƗी िदएको छ, तर हामी यस 

सुरƗालाई िबना शतŊ माȽैनौ ं। पʮाताप र िवʷास भनेको परमेʷरको मुİƅको Ůˑावलाई ˢीकार गनő 
मानवीय अव˕ा हो, ȑसैले आǒाकारी भएर Ůकट भएको िवʷास ȑस मुİƅको िनरȶरतामा 
आवʴक रहेको छ ।248 

ii. िहिलङः  सुसमाचारीय िमũहŝ िनको पानुŊ भनेको येशू िţʼमा िदइएका ईʷरको अनुŤह कायŊ हो 
िवʷास गछŊ न् । हामी यो पिन िवʷास गछř िक िवगतमा जˑै उहाँ अझै पिन िबिभɄ तरीकाहŝबाट 

उपचारका लािग िवʷासको ŮाथŊनाहŝ सुɄुŠ̢छ र जवाफ िदनुŠ̢छ: (1) उहाँले चमǽारी ढंगले, धेरै र 

िचिकȖा उपलİɩबािहर हˑƗेप गनŊ सƋुŠ̢छ; (2) िचिकȖिकय िचिकȖकहŝलाई िदइएका 
सीपहŝमाफŊ त उहाँ िनको Šन सƋुŠ̢छ, जसले हाŲो सृिʼकताŊ परमेʷर माũ एक जनालाई िनको पानő 
ʩİƅ ŠनुŠ̢छ भनेर बु̘नु राŲो Š̢छ; वा (3) उहाँले ŮाथŊनामा िवʷास गदŔ  िţʼको गुणमा िवŵाम िलँदै 

यस जीवनमा दुः ख भोưेहŝलाई उहाँले सदाको लािग िनको पानुŊŠनेछ, पावलले Ůाɑ गरेका यी 
शɨहŝȪारा आʷˑ Šनुभयो, "मेरो अनुŤह तपाईंहŝको लािग पयाŊɑ छ, िकनभने मेरो शİƅ 

कमजोरीमा पूणŊŝपमा िसȠ भएको छ ।249 परमेʷरको पुũको Ůित˕ापनको Ůायİ̻ चतले हामीलाई 

तुŝȶ पापहŝ Ɨमा गनő आʷासन िद̢छ;250 यसले हामीलाई तुŜȶै वा चमǽारी शारीįरक उपचारको 
Ůितǒा गदŔन । यस ̊िʼकोणले िनको पादाŊ हामीलाई अȑȶै चरम अव˕ा Šनबाट बचाउँदछ जसले 



हामीले ŮाथŊना गनुŊŠने सबैलाई परमेʷरले, यो िनको नŠनेलाई अनावʴक अपराधको थुŮोबाट 

जोगाउँदछ भने जसरी िनको पानुŊपछŊ  भɄे माग गदŊछ । अझै पिन, हामी िवʷˑ भएर िवʷासका साथ 

अगािड बढ्न स̋छौ,ं याकूब 5:14 -16 मा िदइएको िनदőशनअनुसार िबरामीहŝको लािग ŮाथŊना गदŔ , 
हाŲा Ůभु िवʷास गनुŊŠ̢छ िक उहाँ पृțीमा आȯाİȏक, नैितक र मानिसकका साथसाथै भौितक  

ŝपमा िनको पानŊ सƗम ŠनुŠ̢छ ।251 

iii. Ƹोसोलािलया (अɊ भाषाहŝमा बोʗै): धमŊशा˓का हाŲा सद˟हŝमा Ƹोसोलािलआको कुरा 
गनő अɊ सद˟हŝमा ʩाƥाको फरक छ, जबिक अɊ ईसाईहŝ बीचमा पिन यो शɨले वाˑिवक 

भाषालाई बुझाउँदछ िक एकदमै राŲो वाणीलाई बुझाउँदछ, र यो हाŲो आजभोिलको माɊ उपहार हो 
िक होइन भनेर, हामी जे भए पिन िनɻ कुरामा सहमत भएका छौ:ँ 

1. धमŊशा˓ले देखाएअनुसार परमेʷरको इǅा उहाँको पिवũ चįरũसँग हाŲो पिवũ 

जीवनमा Ůकट भएको िथयो । सबै आİȏक अनुभव, उपहार, र आȏाको फलहŝ यसको 
लािग अथŊ हो ।252 

2. "अɊ भाषाहŝमा बो̵नु" लाई आȏासँग पूणŊता वा बİɑ˝ाको लािग आवʴक 

संकेतको ŝपमा िलनु Šँदैन ।253 

3. "अɊ भाषाहŝमा बो̵नु" लाई िवभाजन वा कलहको 

अवसर बनाउनु Šँदैन ।254 

4. हाŲो मतिभɄताको बावुजुद एकता कायम गनŊ हामीले आपसी अधीनताको अɷास गनŔ 
पछŊ  । Ůेįरत पावलले 1 कोįरȺी 8 मा देखाए झœ िţʼले मनुŊ भएकाहŝलाई ठेस खानु नपरोस् 

भनेर हामी ˢेǅाले केही ˢतȸताहŝ ȑाư तयार ŠनुपदŊछ । तसथŊ हामी वतŊमानमा हाŲो 
सबै चचŊहŝको लािग सहमत छौ ं िक एकतफŎ हामीले िनजी भİƅमा अɊ भाषाहŝको 
Ůयोग गनŊ िनषेध गनुŊ Šँदैन, तर अकŖतफŊ  ˢेǅाले हाŲा सावŊजिनक सेवाहŝमा अɊ 

भाषाहŝको उपयोगलाई ȑाưु पछŊ  । 

5. हामी आफँै आȏाको अगुवाइको अधीनमा ब˘ पİखŊरहेका छौ ँर एक अकाŊŮित Ůेममा 
ȑस समयको लािग हो जब उहाँको अगुवाइमा हामी यस िवषयमा एकताबȠ भई बो̵न 

सƊछौ ँ। 

300 ˕ानीय EFC-ER चचŊ 

301 ˕ानीय चचŊको उȞेʴ 

क. ˕ानीय चचŊका आधारभूत सेवकाइहŝ येशूको महान आǒा255 बाट बािहर िनİˋ̢छन् र चार आधारभूत 



िजʃेवारीहŝमा साįरएका छन्: 

i. बाइबलीय अगुवाइको िवकास 

ii. चेलाहŝ बढाउने 

iii. िजʃेवार भǷाįरȕ 

iv. चचŊको ˢा˖ 

b. जुनसुकै आकारको भए पिन Ůȑेक चचŊले सेवकाइका यी Ɨेũहŝको लािग ʩव˕ा गनुŊपछŊ  । 

302 िवकासशील चचŊ 

a. िवकासशील चचŊ भनेको ती मािनसहŝको समूह हो जो ˑुित Ůंशसाको लािग िनयिमत ŝपमा भेला 

Š̢छन् जो पूणŊ चचŊको İ˕ितको लािग आवʴकताहŝ पूरा गनŊ अिघ बिढरहेका छन् । 

303 पूणŊ चचŊ 

a. पूणŊ चचŊ भनेको एउटा ȑˑो समूह हो जसको EFC-ER (EFC-ER) सँग करारजɊ सɾɀ Š̢छ 

जो सबैभȽा ठूलो राǛ Ůभाव पानŊ सहकायŊ गįररहेका Š̢छन् । 

b. ˕ानीय चचŊले िनɻ अव˕ामा पूणŊ चचŊ İ˕ितको लािग वृİȠ टोलीको लािग आवेदन 

जब यो: 

i. यो EFC-ER (EFC-ER) िसȠाȶसँग िवʷास र अɷासमा रेखािƾत गįरए अनुसार ईʷरशा˓ीय 

िहसाबले  

पङ्İƅबȠ छ;256 

ii. यो आिथŊक ŝपमा İ˕र र ˢतȸ छ; 

iii. यसले िवʷास र अɷास बमोिजमको सु शासन Ůणालीको अɷास  

गįररहेको छ;257 

iv. यो आशयपूवŊक बाइबलीय िशˈȕमा ʩˑ छ; 

v. यो चेला र चचŊको वृİȠमा भाग िलएर महान् लƙ  

पूरा गदŔछ; 

vi. यो EFC-ER को िमसन, दशŊन, र मुƥ मानहŝमा भाग िलइरहेको छ ।258 



304 िगदŔ गएको चचŊ 

क. जब पूणŊ चचŊले सʁािवत बȽ Šने िब̢दुमा िगरावट आउँछ, यसलाइ अकŖ चरणहŝ िनधाŊरण गनŊ चचŊ 
ˢा˖ टोलीको रेखदेखमा िलइ̢छ । चचŊको ˢा˖ टोलीले बाँकी चचŊका सद˟हŝसँग होिशयारीपूवŊक 

परामशŊ गदŔ चचŊलाइ फेįर पुन˕ाŊिपत गनŊ खोǘ स̋छ, जसमा चचŊलाइ गुणन टोलीमा पठाइनेछ । चचŊ ˢा˖ 

टोलीलाइ चचŊ बȽ गनŊ आवʴक पनŊ स̋छ । बȽ भएपिछ, चचŊको सɼिȅ िवȅ र Ůशासन टोलीȪारा 
Ůशािसत Šनेछ । ȑˑा कायŊहŝ Ůितिनिधहŝलाइ अकŖ वािषŊक बैठकमा įरपोटŊ गįरनुपछŊ  । 

305 संकटŤˑ चचŊ 

a. चचŊ कुनै पिन कारणका लािग एक अ̪Ǭारो संकटको सामना गनŊ स̋छ । तीमȯे एक Ůमुख पाːरको 
अचानक हराउने वा Ů˕ान, कमŊचारीको दुराचार, सैȠाİȶक वा नैितक मुȞाहŝमा Ůमुख Ȫ̢Ȫ, शİƅ संघषŊ, 
र िवȅीय अİ˕रता Šन स̋छ । संकटको पिहलो संकेतमा, मुƥ पाːर वा अŤजले चचŊ ˢा˖ िनदőशकलाइ 

सɼकŊ  गनुŊपदŊछ । यो ŮिŢया चचŊ ˢा˖ िनदőशकले पिन आरʁ गनŊ सƋेछन् । 

b. चचŊको समŤ सेवकाइ जोİखममा परेको अव˕ामा चचŊ ˢा˖ टोलीले चचŊलाइ सȶोषजनक समाधानमा 
पु̴ याउन पįरİ˕ितको मूʞाƾन, सʟाह, सहयोग र अनुगमन गनőछ । EFC-ER र ˕ानीय चचŊको बीचमा 
पङ्İƅबȠतामा मतभेद उȋɄ भएमा ˕ानीय चचŊले लागू Šने ŮिŢयाहŝको लािग चचŊ ˢा˖ िनदőशकलाइ 

सɼकŊ  गनुŊपनőछ । 

c. यी अव˕ाहŝमा चचŊ ˢा˖ टोलीको लƙ भनेको सम˟ाहŝ सु̵झाउनु, मािनसहŝसंग मेलिमलाप 

गनुŊ र चचŊमा ˢ˕ कायŊƗमता बहाल गनुŊ हो । यिद चचŊको ˢा˖को Ɨेũमा Ůगित भएको छैन भने चचŊ 
ˢा˖ टोलीले ˕ानीय चचŊको िनयȸण र ʩव˕ापन िलनेछ । ȑˑा अव˕ाहŝमा, ˕ानीय चचŊलाइ सबै 

ˢा˖ बैठकहŝको नेतृȕ, यसको ʩवसाियक मािमलाहŝको हेरचाह, र चचŊ ˢा˖ टोलीको ŝपमा सबै 

अिभलेखहŝको आवʴक देƣ चचŊ ˢा˖ टोलीलाइ तुŜȶै फकाŊउन िनदőशन िदइ̢छ । चचŊ ˢा˖ टोलीले 

चचŊलाइ यसको िनयिमत सǠालनको योजनामा फकाŊउने समयरेखा िनधाŊरण गदŊछ । 

310 ˕ानीय चचŊको संगठन 

a. चचŊको आकार फरक भए तापिन, Ůȑेक ˕ानीय चचŊले सेवकाइको चार आधारभूत Ɨेũहŝ Ůदान 

गįरएको छ  

भɄे कुरा सुिनिʮत गनुŊपदŊछ: 

i. बाइबलीय अगुवाइको िवकास 

ii. चेलाहŝ बढाउने 

iii. िजʃेवार भǷाįरȕ 

iv. चचŊको ˢा˖ 



b. Ůȑेक ˕ानीय चचŊले िलİखत ŝपमा, सेवकाइको यी Ɋूनतम Ɨेũहŝको Ůȑेकको लािग Ůदान गनő एक 

संगठनाȏक संरचनाको िवकास र ममŊत गनुŊपछŊ  । सʁािवत संगठनाȏक संरचनाहŝको उदाहरणहŝ चचŊ 
ˢा˖ टोलीबाट उपलɩ भएका छन् । जब Ůȑेक ˕ानीय चचŊको आ̫नो संगठनाȏक संरचना ˕ािपत गनő 
ˢतȸता Š̢छ, ȑो संरचना समीƗाको लािग पेश गनुŊपनőछ र कायाŊɋयन ŠनुभȽा अगािड चचŊ ˢा˖ टोली 
समƗ अनुमोिदत संरचनाको Ůितिलिप सिहत ˕ानीय चचŊको मǷलीय बैठकले अनुमोदन गनुŊपनőछ । 

c. ˕ानीय चचŊहŝ बढ्दै जाँदा संगठनाȏक संरचना बढ्नु पदŊछ र यसले मǷलीको िविवधता, सेवकाइको 

आवʴकता र सद˟हŝको आगतलाई झʋाउँदछ । 

311 ˕ानीय चचŊको संगठनाȏक Ɋूनतम मापदǷहŝ 

a. Ůȑेक ˕ानीय चचŊको संगठनले िनɻ कुराहŝ समावेश गनŔ पदŊछ: 

i. कɹीमा तीन जना अŤहहŝ सİʃिलत एउटा अŤज, जसमȯे एक मुƥ पाːर हो, सेवकाइका 
चार आधारभूत Ɨेũहŝको कायाŊɋयनको िनरीƗण गनő आरोप लगाइएको छ;259 

ii. चचŊ अिधकारी र अŤजहŝ छनोट गनő ŮिŢया,260 अɊ नेतृȕ टोलीका सद˟हŝको छनोट, र 

चचŊका कानुनी Ůितिनिधहŝलाई अनुमोदन िलएर; 

iii. अŤज र अिधकारीहŝको सेवा शतŊहŝको नीित; 

iv. अŤज र सेवकाइका अगुवाहŝको लािग िलİखत कायŊ िववरण; 

v. िनयिमत र िवशेष मǷलीका बैठकहŝको तािलका बनाउने  

ŮिŢया;261 

vi. मǷलीको बैठकमा नयाँ िचȶाहŝ, नीितहŝ, कायŊŢमहŝ, र बजेटहŝ  

Ůˑाव गनő एउटा िविध; 

vii. मǷलीको बैठक र अɊ बैठक माइनट, कानुनी कागजात, उपधारा र नीितहŝ, र ˕ानीय 

चचŊका लािग अɊ मागŊिनदőशन िसȠाȶहŝ कायम राƣे तįरका; 

viii. मǷलीको बैठकले आधारभूत िसȠाȶमा अनुमोदन गरेका सरोकारका िवषय, नीित, 

कायŊŢम र बजेटहŝ कायाŊɋयन गनő र ʩव˕ापन गनő िविध; 

ix. राŲो ʩव˕ा कायम गनő िविध, एकता, िवʷास र  

अɷासको पालना, र चचŊको काममा दƗता; 

x. कायŊवाही र नेतृȕको िवषयहŝको पूणŊ र िनयिमत Ůितवेदनहŝ  

सिमितको बैठकमा सǠार गनő एउटा िविध; 



xi. सद˟हŝ Ůाɑ गनő र हटाउने ŮिŢया । 

b. मǷलीका अिधकारीहŝ ˕ानीय चचŊका सद˟हŝ Šनेछन् । अिधकारीहŝको ˠेटमा 
Ɋूनतम ŝपमा िनɻ कुराहŝ समावेश Šनुपनőछ: 

i. मȯ˕ (अȯƗ ƑकŊ , अȯƗको ŝपमा अŤज वा अɊ शीषŊक), जसले मǷलीको बैठकको 
अȯƗता गदŊछ र पदको आधारमा अŤज मािन̢छ । 

ii. िवȅीय सिचव (जसले कोषाȯƗको ŝपमा काम नगनŊ स̋छ), जसले Ůˑाव Ůाɑ गदŊछ र उिचत 

सुरƗा र कोषको गोपनीयताको ŮिŢयामा सूचीबȠ गदŊछ, ितनीहŝलाई गैर-पįरवार दोŷो पाटŎको 
उपİ˕ितमा गणना गदŊछ । िवȅीय सिचवले बœक िनƗेप र योगदानहŝको लेखा िनरीƗण गदŊछ, र 

ʩİƅगत योगदान बयानहŝ उपलɩ गदŊछ । 

iii. कोषाȯƗ (जसले िवȅीय सिचवको ŝपमा काम नगनŊ स̋छ), जसले लेखा रा̏दछ र 

िबलहŝको भुƅानी गछŊ , चचŊ नेतृȕ, कायŊरत कमŊचारी, र/वा अɊ कमŊचारी सद˟हŝ जहाँ लागू 

Š̢छ निजकबाट काम गदŊछ । कोषाȯƗले Ůशासिनक टोलीमा पिन काम गदŊछ जुन चचŊको िवȅीय 

Ɨेũलाई समेट्न खटाइएको िथयो । कोषाȯƗले ˕ानीय चचŊ सɾɀी संघीय र राǛ कानूनको सिह 

समझ पिन कायम गनुŊपदŊछ । सबै िवȅीय रेकडŊहŝ वािषŊक आधारमा वा िवȅीय िजʃेवारी 
भएकाहŝȪारा अनुरोधमा उपयुƅ िवȅीय उȅरदाियȕको लािग परीƗाको लािग उपलɩ ŠनुपदŊछ 

। 

iv. कानुनी संरƗकहŝ, जो ̞ ानीय चचŊका Ůितिनिधहŝ Šन् जसलाई मǷलीको बैठकको कायŊको 
आधारमा कानुनी कागजातमा हˑाƗर गनő अिधकार छ । ȑˑा वˑुहŝमा ऋण, सɼिȅ कायŊ, र 

अɊ कानूनी ŝपमा बाȯकारी कागजातहŝ सामेल छन् । कɹीमा Ůȑेक चचŊमा तीन कानुनी 
संरƗक भएको ŠनुपछŊ  । 

v. अŤजहŝ, जसलाई कायाŊलयका आधारमा मǷलीका अिधकारीहŝ  

मािन̢छ ।262 

312 ˕ानीय चचŊमा सद˟ता 

a. एउटा ʩİƅ जसले िţʼमाफŊ त मुİƅको अनुभव गरेको छ, ऊ िţʼको शरीरको अǀ भएको छ ।263 

िकनभने ʩİƅहŝ िţʼ र शरीरका अɊ अǀहŝसँग यसरी एक भएका छन्, यो औपचाįरक ŝपमा 
˕ानीय िनकाय, ˕ानीय चचŊमा सİʃिलत Šने 

यथाथŊको ˢभािवक अिभʩİƅ हो । चचŊको सद˟ बɄु भनेको िवʷासीहŝको पिहचान िदने, ˕ानीय 

िनकायको लािग औपचाįरक ŝपमा आफूलाई समपŊण गनुŊ हो । तसथŊ, सद˟ता भनेको करारको सɾɀ 

हो । Ůभुको आǒाकाįरतामा र िţʼको सु-समाचारको लािग योƶको ढǀमा सँगै िहँड्न चाहनेहŝका 
लािग अिववािहत चचŊ सद˟ता एक बुİȠमानी र सहयोगी मागŊ हो ।264 



b. सद˟ताको मापदǷ 

i. EFC-ER ˕ानीय चचŊको सद˟ताका लािग आधारभूत आवʴकता भनेको येशू िţʼलाई Ůभु 
र मुİƅदाता भनेर ˢीकानŊ गनुŊ हो ।265 

ii. ˕ानीय चचŊले सद˟ बɄको लािग एउटा ŮिŢया Ůदान गदŊछ, जसमा सʁािवत सद˟हŝȪारा 
पूणŊ Šनको लािग एउटा आवेदन समावेश Š̢छ । ̞ ानीय चचŊले उमेर आवʴकताहŝ र आȯाİȏक 

तȋरताको अɊ सूचकहŝ तोƊछ । 

iii. ˕ानीय चचŊका सद˟हŝलाई EFC-ER का ʩİƅगत सद˟हŝ पिन मािन̢छ । ȑसकारण, 

Ůȑेक चचŊले सʁािवत सद˟हŝलाई एउटा ŮिशƗण शũ Ůदान गनुŊपदŊछ, कİɹमा, िनɻ 

िवषयहŝ समेट्नुपदŊछ: 

1. EFC-ER सँगको सɾɀ; 

2. इभा̢जेिलकल ůेȵŌ स चचŊको ईितहास; 

3. िमũको िसȠाȶ; 

4. ˕ानीय चचŊको िमसन (पįरलƙ), िभजन (पįरकʙना) र मुƥ मूʞमाɊताहŝ; 

5. ˕ानीय चचŊको संरचना । 

c. सद˟ता Ůितǒा 

i. EFC-ER ˕ानीय चचŊका सद˟हŝ आपसी करारजɊ सɾɀमा  
सहमत Š̢छन् । 

ii. ˕ानीय EFC-ER चचŊका सद˟हŝले ˕ानीय चचŊसँग 

िनɻानुसार Ůितǒा गदŊछन्ः  

1. साँचो ŝपाȶरणको अनुभवको गवाही िदनको लािग, परमेʷरको वचनमा आधाįरत छ 

र पापहŝको पिवũ आȏाको आʷासनȪारा Ɨमा गįरएको छ र ईसाइ चेला बनाउने 

ŮितबȠता;266 

2. धमŊशा˓को अनुसार िनरȶर आȯाİȏक वृİȠ  

खोǘ;267 

3. ˕ानीय चचŊका सेवाहŝमा िवʷासीपूवŊक उपİ˕त Šन र यसको कायŊमा 
िजʃेवारीहŝ ˢीकानŊ;268 

4. चचŊ र यसको अनुमोिदत सेवकाइहŝको आिथŊक सहयोगको  



लािग खुशीसाथ िदन;269 

5. मǷलीको नेतृȕको सʟाह सुɄ र  

सʃान गनŊ;270 

6. िवʷास र अɷाससँग आफूलाई पįरिचत गनŊ र यसको  
हैिसयतलाई समथŊन गनŊ ।271 

iii. ˕ानीय चचŊ र यसका सद˟हŝबीचको सɾɀ िनɻानुसार मुİƅ र मेलिमलाप अनुभूित गनő 
उȞेʴ सिहत बाइबलीय िसȠाȶहŝ272 माफŊ त िनदő िशत Šनेछः  

1. आफँैले र चचŊका अɊ सद˟हŝका बीच ˙ʼ सɾɀ राƣ  

सद˟हŝले सƊो Ůयास गनőछन् ।273 

2. जब कुनै सद˟ हाŲो ईसाई पेशासँग िवसंगत आचरणको दोषी भएको छ, चचŊको अकŖ 
सद˟सँगको सɾɀ टुिŢएको छ, वा धमŊशा˓ र िवʷास र अɷासका साƗीहŝसँग 

िवसंगत जीवन िबताइरहेको छ भने उƅ सद˟लाई माया पुन˕ाŊपनाको भावनामा सʟाह 

िदइनुपदŊछ । 

3. यिद चचŊ पįरवारमा मेलिमलाप गराउने Ůयासहŝको Ůितरोध गनŊ सिक̢छ भने यो कुरा 
˕ानीय चचŊ अŤज सिमितमा ʞाइनेछ जसले सद˟ (हŝ) लाई बाइबलीय आधारमा र 

आवʴक भएमा मȯ˕ता गनŊ, ŮिशƗण/मȯ˕तामा सहमत Šन िसफाįरस गनŊ स̋छ 

।274 

4. यिद मेलिमलापको लािग थप Ůयासहŝ चचŊको अɊ िनकायलाई हािनकारक ठािन̢छ 

भने, ˕ानीय चचŊ अŤज सिमितले चचŊका ˢा˖ िनदőशकलाई परामशŊका लािग सɼकŊ  
गनुŊपछŊ  । 

5. सद˟हŝको मेलिमलाप र पुनः ˕ापनाको Ůयासलाई अझै Ůितरोध गनŊ सिक̢छ, र 

यसलाऐई उʟǁन गदाŊ िţʼ र/वा ˕ानीय चचŊको नाममा कलंक वा 
अपमान ʞाउने चįरũको ŠनुपदŊछ भने, अŤज सिमितले सद˟ (हŝ) लाई 

सद˟ताबाट हटाउन सƊछ ।275 

d. चचŊको Ůितǒा 

i. EFC-ER ˕ानीय चचŊले आ̫ना सद˟हŝसँग िनɻानुसार  

Ůितǒा गदŊछ: 

1. उपासना र आȯाİȏक िवकासको लािग अवसर र सहयोग Ůदान गनŊ;276 



2. Ůȑेक सद˟को Ůितभा र गुणनहŝ पȅा लगाउन सहयोग पु̴ याउने, 

र यी गुणहŝलाई सेवामा ʩƅ गनő अवसरहŝ;277 

3. िţʼमा पįरपƓताितर चेला तािलम र िनदőशन  

Ůदान गनŊ;278 

4. सद˟हŝले आ̫नो करारको िवʷासी पूितŊलाई बेवाˑा गįररहेका  

बेलामा सʟाह र उȅरदाियȕ Ůदान गनŊ;279 

5. यसको सद˟हŝको ईनपुट Ůाɑ गनŊ र सʃान गनŊ;280 

6. यसको सद˟हŝको आȯाİȏक हेरचाहको लािग Ůणाली Ůदान गनŊ ।281 

e. सद˟ता ˕ानाȶरण 

i. जब अकŖ चचŊबाट सद˟ता हˑाȶरणको लािग अनुरोध Ůाɑ Š̢छ, ˕ानीय चचŊले Ůमुख पाːर 

िववेकमा हˑाȶरण पũ पठाउन स̋छ । 

ii. सद˟हŝ उनीहŝको करारका िजʃेवारीहŝमा राŲो İ˕ितमा Šदाँ Ůȑेक ˕ानीय चचŊले 

अɊ EFC-ER चचŊहŝको हˑाȶरण पũहŝ Ůाɑ गनŊ सƊछ । ȑˑा सद˟हŝले Ťहण गनő 
˕ानीय चचŊमा पूणŊ अिधकार, िजʃेवारी, र सद˟ताका सुिवधाहŝ Ůयोग गनőछन् । 

f. सद˟ता सूची कायम राƣे 

i. Ůȑेक ˕ानीय चचŊले यसको हालको सद˟ता सूची रा̏नुपदŊछ । आ̫नो सद˟ता अनुबɀ पूरा 
नगįररहेका ती सद˟हŝले उनीहŝलाई ˕ानीय चचŊले बताइएको ŮिŢया अनुसार सद˟ता 
सूचीबाट हटाउन सिक̢छ । 

313 मǷली बैठकहŝ 

a. मǷलीको बैठक भनेको ʩावसाियक सũमा भेला भएका ˕ानीय चचŊका सद˟हŝ Šन् । यसरी, यो 
˕ानीय आिधकाįरक िनकाय हो, र कुनै सद˟, अिधकारी वा समूहको कुनै अिधकार छैन िक यो मǷलीबाट 

आएको छैन । 

b. Ůȑेक ˕ानीय चचŊ संगठनाȏक संरचना Ůित वषŊ कİɹमा एउटा मǷलीको बैठकको लािग Ůदान 

गनुŊपछŊ  । अझ धेरै पटक बैठक ब˘ु चचŊहŝका लािग सहयोगी Šनस̋छ । अŤजहŝको सहमितले मȯ˕ले 

कुनै पिन समयमा िवशेष बैठक बोलाउन सƊछ, कİɹमा एक आईतबार िबहानको ˑुित Ůशंसा सेवामा र 

बैठकको एक हɑा अगािड सूचना िदइ̢छ । सूचना िदन आवʴक समय नŠने आपतकालीन बैठकको 
आवʴकता भएको कुनै पįरİ˕ित खडा भयो भने, अŤज सिमितले बैठकको सɼूणŊ सद˟तालाई सूिचत गनŊ 
ठूलो Ůयास गनुŊपदŊछ । 



c. मǷली बैठकको उȞेʴ भनेको: 

i. सेवकाइ र िजʃेवारीको िविभɄ Ɨेũमा उपयुƅ अगुवाहŝलाई  

खबर गनुŊ; 

ii. अिधकारी र अŤजहŝ ˢीकृत गनुŊ;282 

iii. बजेट ˢीकृत गनुŊ;283 

iv. आ˕ा र अɷास बमोिजम Ůमुख चचŊ नीितहŝ तय र संशोधन  

गनुŊ; 

v. Ůमुख पाːरलाई बोलाउनु;284 

vi. पँूजी िनमाŊण कायŊŢम र पँूजी ऋण ˢीकृत गनुŊ; 

vii. ŮाथŊनापूवŊक Ůभुको िनदőशन र चचŊको लािग मागŊिनदőशन खोǘთ Šन् । 

d. मǷली बैठकहŝ मȯ˕कताŊको अȯƗतामा ब˘ेछन् ।285 उƅ कायŊŢम ईʷरको इǅाको खोजीमा 
ˑुित गनŊ सं˕ागत, भİƅपूणŊ अɷासको ŝपमा सǠालन गįरनुपदŊछ, । तसथŊ, सामाɊतयाः , पिवũ आȏाको 
नेतृȕमा पखőर, मǷलीले कायŊवाहीमा उǄ एकतामा पुưे अपेƗा गनुŊपदŊछ । उƅ कायŊŢम संसदीय 

ŮिŢयाको एउटा सरलीकृत ˢŝप Ůयोग गरेर सǠालन गįरनेछ । आवʴक परेमा, मतदान एउटा ˢीकायŊ 
िविध हो जसȪारा मȯ˕कताŊले Ůायः  "बैठकको भावना" िनधाŊरण गनŊ सƊछ । छलफलको िवषय ठोस 

स̱झौता भएमा, मȯ˕कताŊले थप छलफल गनुŊपनő िनणŊय िलन सƊछन् । 

e. मǷलीको बैठकमा ȯान िदनको लािग वˑुहŝ मǷलीको बैठक Šनु अगािड अŤज सिमितलाई Ůˑुत 

गनुŊपनőछ । कायŊसूचीमा नभएका िवषयवˑुहŝ मȯ˕कताŊ समƗ रा̏नुपनőछ जसले आ̫नो िववेकका 
आधारमा उिचत कायŊ िनधाŊरण गनőछन् । 

f. कुनै पिन मǷली बैठकमा सद˟हŝले माũै मतदान गदŊछन् र  

ती सद˟हŝ अठार वा सो भȽा बिढ उमेरका सद˟हŝ माũ Šन् । 

g. मǷलीको बैठकको बखतमा ʩİƅगत Ůकृितको आलोचना कायŊ बािहर Š̢छ र  

मȅी 18:15-17 अनुसार िमलाउनु पनőछ । 

320 ˕ानीय चचŊमा बजेट र भǷारीȕ सɾɀी 

िदशािनदőशहŝ 

क. बजेट र भǷारीȕ सɾɀी िदशािनदőशहŝमा ˕ानीय चचŊको िमशन, िभजन र मुƥ 

मूʞमाɊताहŝलाई दशाŊउनु पदŊछ । 



321 बजेटको तयारी 

a. ती कोषाȯƗसँग संयोजनगरेर,286 भǷारीȕको िजʃेवारी पाएका 
ʩİƅले: 

i. सेवकाइका Ɨेũहŝबाट लगानी अनुरोधहŝ सƾलन गरेर सुŜ गनőछन्; 

ii. सेवकाइका Ɨेũहŝमा कोषको लािग अनुरोधलाई ȯानपूवŊक ƥाल राİखनेछ र 

Ůारİʁक बजेटमा एकमुʿ गनőछन्; 

iii. िसफाįरस गįरएको ˕ानीय चचŊको उȞेʴ, िभजन र मूल माɊता झʋाउने  

बजेट अŤज सिमित समƗ Ůˑुत गनőछन् । 

b. अŤज सिमितले यस सिमितको बैठकमा Ůˑुत गनुŊअगािडको बजेटको समीƗा र अİȶम िनणŊय गनőछ । 

अİȶम िसफाįरश बजेट समीƗा र पुिʼका लािग मǷलीको बैठकमा Ůˑुत गįरनेछ । बजेटको Ůˑुतीकरण 

चचŊको िमसन, िभजन र मूल माɊताहŝको उȖव ŠनुपदŊछ । 

322 भǷाįरȕ सɾɀी िदशािनदőशहŝ 

a. भǷाįरȕको िजʃेवारी पाएका ʩİƅहŝले सबै सेवकाइ कोषहŝको पारदिशŊता र उȅरदाियȕ 

Ůदान गनŊ ŮिŢयाहŝ अपनाउनु पदŊछ । यसमा िनɻ कुराहŝ पदŊछन्: 

i. िनिʮत खचŊको लािग िनयिमत भुƅानी गनŊ कोषाȯƗलाई अिधकार  

(तलब, िबजुली, पानी, आिद, िधतो ऋणको िकˑा, आिद) Ůदान गनő; 

ii. उपयुƅ सेवकाइ अगुवाहŝलाई कोषाȯƗले भुƅानी गनő खचŊहŝ  

ˢीकृत गनŊ लगाउने; 

iii. तोिकएको कोष सɾɀी नीित िवकास गनő; 

iv. िवशेष Ůसादहŝ सɾɀी नीित िवकास गनő; 

v. राŲा िवȅीय नीितहŝ ˕ापना गदŔ  (उदाहरणका लािग लेखापरीƗण/संकलन/समीƗा, 
कतŊʩहŝको छुिǥ, चेक र शेष रकम, िनयिमत र सही įरपोिटŊङ)। 

ख. नीित र ŮिŢयाहŝ ˕ापना गनŊ सहयोगको लािग िवȅ र Ůशासन टोली हातेपुİˑका हेनुŊहोस् । 

330 ˕ानीय चचŊको 
नेतृȕ 



331 अŤजहŝका योƶता र अपेिƗत कायŊहŝ 

a. योƶता - ˕ानीय चचŊमा नेतृȕ भनेको महान िवशेषािधकार र िजʃेवारी दुवै हो । अŤजहŝले उǄ पद 

र ठूलो िजʃेवारीको आनȽ िलने भएकोले यी पदहŝमा सेवा िदन ितनीहŝ दुवै ʩİƅगत र आȯाİȏक 

योƶताहŝ287 ŠनुपदŊछ । तसथŊ, ˕ानीय चचŊिभũ भूिमका खे̵ने सबै अŤजहŝले िनɻ योƶताहŝ पूरा 
गनुŊपदŊछ: 

i. ˕ानीय चचŊमा राŲो ˕ानमा सद˟ बɄे; 

ii. इमानदारी र सेवा गनő मािनसको ŝपमा चचŊ सद˟ता शरीरȪारा ʩापक  

सʃानयोƶ Šनुहोस्; 

iii. येशू Ůित गिहरो र पįरपƓ Ůेमयुƅ ʩİƅ बɄे, जुन िववाह र  

गृह जीवनमा, चचŊमा र संसारमा ŮदिशŊत Š̢छ; 

iv. उनीहŝको जीवनको सबै Ɨेũमा आȏा288 र ǒानको फल ŮदशŊन गनő ʩİƅहŝ Šने; 

v. चेला Šनको लािग ŮदशŊन गįरएका महान ȑाग गनő अनुराग भएका ʩİƅहŝ र अŝलाई चेला 
बनाउने बेलामा जवाफदेहीपना देखाउने; 

vi. िशƗा र अɷास दुवैमा परमेʷरको वचनको जरा गािडएको र आधाįरत ʩİƅहŝ Šने; 

vii. िवषयवˑुलाई वˑुगत ŝपमा हेनŊ सƋे ʩİƅ बɄे; 

viii. पाːर, कमŊचारी र अɊ अगुवा र चचŊका सद˟हŝसँग रचनाȏक ŝपमा काम गनŊ सƋे ʩİƅ 

बɄे; 

ix. सेवक-अगुवा ˢभाव ŮदशŊन गनő ʩİƅहŝ बɄे । 

b. अपेƗाहŝ - ˕ानीय चचŊमा नेतृȕ िलने सबै अŤजहŝ उदाहरण बनेर नेतृȕ िल̢छन् र,  

ȑसैले उनीहŝबाट िनɻ कुराहŝको अपेƗा गįर̢छ: 

i. साɑािहक ˑुित भेलाहŝमा िनयिमत र िनरȶर ŝपमा उपİ˕त  

Šने; 

ii. ŮाथŊनापूवŊक मǷली बैठकहŝमा भाग िलनको लािग तयारी गनő; 

iii. िवʷासी ŮाथŊना जीवन ɯतीत गनő; 



iv. ˕ानीय चचŊको समथŊनमा उदारतापूवŊक दशांश र भेटी िदने; 

v. पाːोरल कमŊचारीसँग सहयोगी र ŮोȖाहनजनक सɾɀ कायम  

राƣे; 

vi. सƗम सǠारक Šने, िकनभने उनीहŝले सʁवतः  अगुवा पाːर र मǷली बीचको सɼकŊ  

ʩİƅको ŝपमा काम गनőछन्; 

vii. आ̫नो हेरचाहमा रहेका कुराहŝलाई वˑुगत ŝपमा हेनŊ सƋे ʩİƅ बɄे; 

viii. s ाथŊको Ȫ̢Ȫ भएका कायŊ सूचीबाट आ̫नो अिधकारबाट पर हट्ने; 

340 Ůमुख पाːर 

a. Ůमुख पाːरलाई मǷलीले बोलाउँदछन् र उनीहŝ ˕ानीय चचŊका सेवकाइहŝको  

िनरीƗण गनŊ अŤज सिमितसँग सहकायŊ गदŊछन् । 

341 Ůमुख पाːरको आ˪ान 

क. पाːरको आ˪ानले परमेʷरको इǅा र पाːर, ˕ानीय चचŊ र EFC-ER को ˕ानीय चचŊको सेवा गनŊ नेतृȕ गनŊ 
पाːरको इǅा ˢीकार गदŊछ । 

b. Ůमुख पाːरलाई बोलाउने ŮिŢया िनɻानुसार छ: 

i. अŤजले चचŊ ˢा˖ िनदőशकलाई सɼकŊ  गछŊ न्, जसले नयाँ पाːरलाई सुरिƗत गनő  

ŮिŢया सुŝ गनŊ िनदőशनहŝ Ůदान गदŊछन् । 

ii. खोज ŮिŢया सǠालन गनŊ अŤजहŝले सद˟ता अȨाविधक रहेका सद˟हŝ राखेर 

पाːोरल खोज टोली गठन गनőछन् । खोज टोलीमा पाːरल कमŊचारी संलư Šन सƊैनन् । 

iii. नेतृȕ िवकास टोलीले Ůˑािवत बै पाːोरल उʃेदवारहŝको  

जाँच गनुŊपछŊ  । 

iv. पाːोरल खोज टोलीले मǷलीबाट अनुमोदन गनŊको लािग एक पाːरल  

उʃेȪार िसफाįरस गदŊछ । 

v. पाːोरल आ˪ान स̱झौता जारी गįरनेछ । 

vi. पाːोरल आ˪ान स̱झौता ˢीकार भएपिछ, अŤजले चचŊ ˢा˖ िनदőशकलाई सूिचत गनőछन् 

। 



342 Ůमुख पाːर आ˪ानको नवीकरण 

a. Ůारİʁक आ˪ानको दुई वषŊपिछ र Ůȑेक चार वषŊपिछ पाːोरल  

समीƗा गįर̢छ । 

b. पाːोरल समीƗा ŮिŢया 

i. अŤज सिमितको Ůȑेक सद˟, र यिद लागू Š̢छ भने, पाːोरल कमŊचारीले चचŊको ˢा˖ 

टोलीले पाːरको कायŊसɼादनȪारा Ůदान गįरएको समीƗा Ůˑुत गनुŊपनőछ । 

ii. Ůमुख पाːरले चचŊ ˢा˖ टोलीȪारा Ůदान गįरएको ˢ- 

ˢा˖ टोली 

iii. इनपुटको लािग चचŊ ˢा˖ टोलीले मǷलीलाई सवőƗण उपलɩ 

गराउनेछ । 

iv. चचŊ ˢा˖ िनदőशक संƗेपमा अŤज सिमित र Ůमुख पाːर समƗ िनʺषŊ Ůˑुत गनőछन् । 

v. अŤज, Ůमुख पाːर र पाːोरल कलको िनरȶरताको बारेमा चचŊ ˢा˖ िनदőशकबीच सहमित 

नŠँदा, मǷली ˢा˖ िनदőशकले चचŊको मूʞाƾनको लािग िसफाįरस गनŊ सƋेछन् । 

vi. समीƗा ŮिŢयाको नितजाको ŝपमा, अŤज सिमित, नेतृȕकताŊ पाːर, र चचŊ ˢा˖ िनदőशक 

पाटŊर कल जारी राƣ वा बȽ गनŊ सहमत Šन स̋छन् । 

vii. स̱झौता नभएको अव˕ाहŝमा, Ůमुख पाːरको कलको िनरȶरता बुǝ 

एउटा मǷलीको बैठक आयोजना गनŊ सिक̢छ । 

343 पाːोरल कल स̱झौताको Ůारİʁक समाİɑक. अŤज सिमित वा पाːोरले अकŖलाई िलİखत सूचना 
Ůˑुत गरेर पाːोरल कल स̱झौताको Ůारİʁक समाİɑ शुŝ गनŊ सƊछन् । 

i. यिद अŤज सिमित वा पाːोरले पाːोरल कल स̱झौतालाई ˑरीय समीƗा समयसीमा भȽा 
बािहरका बारे िवचार गरेमा, चचŊका ˢा˖ िनदőशकको अगुवाइमा पाːर र अŤजको समीƗा पूरा 
गनुŊपनőछ । 

ii. समीƗा ŮिŢयाको पįरणाम ˢŝप अŤज सिमित, पाːर र चचŊ ˢा˖ िनदőशक पाːर कल 

जारी राƣ वा बȽ गनŊ सहमत Šन स̋छन् । 

iii. यिद पाːोरल कल अȷ गनő िनणŊय गįरयो भने, अŤज सिमितले चचŊ ˢा˖ िनदőशकसँग 

परामशŊ गरेर संŢमणको िववरण र समय िनधाŊरण गदŊछ । 



344 Ůमुख पाːरका िजʃेवारीहŝ 

क. Ůमुख पाːरहŝले: 

i. येशू िţʼका अनुयायी Šने, जसले िţʼलाई जाɄे, Ůेम गनő र आǒा माɄे  

कोिशश गदŔ अŝलाई सोही मागŊमा डो̴ याउँछन्;289 

ii. पिवũ आȏाको नेतृȕमा िलİखत वचनसँग संतृɑ, ŮाथŊनामा लगनशील, र 

गितशील ŝपमा लाưे;290 

iii. चचŊको लािग परमेʷरको पįरकʙना बुǝे; 

iv. ˕ानीय चचŊको पįरकʙना पूरा गनŊ मूल माɊताहŝ ˕ापना गनŊ िजʃेवार Šने; 

v. ˕ानीय चचŊको िमसन, िभजन, र मुƥ मूʞ माɊताहŝमा बाँǇको लािग मािनसहŝलाई  

सुसİǍत र सशƅ बनाउने;291 

vi. परमेʷरको वचनको Ůचार र िशƗाको िनरीƗण गनő; 

vii. ˕ानीय चचŊको एकताको रƗा गनő;292 

viii. चचŊको िनकायमा पाːोरल हेरचाह भइरहेको छ भɄे कुराको िनिʮत र िनरीƗण गनő;293 

ix. अŤजको ŝपमा सेवा गनő; 

x. ˕ानीय चचŊको संगठनाȏक संरचनािभũ सबै समूहहŝका पदेन मतदान  

अिधकार Ůाɑ सद˟ बɄे; 

xi. ईितहास, िशƗा, िमसन, दशŊन, र EFC-ER को मूल मान ˕ानीय चचŊ अिघ राƣ को लागी 

िजʃेवार Šने; 

xii. EFC-ER र ˕ानीय चचŊको िबचमा सहायक सɼकŊ  बɄे । 

345 संकटमा पाːर 

a. पाːरको जीवनमा नैितक वा नैितक संकटको मािमलामा अŤज र/वा पाːोरले अनुसɀान शुŝ गनŊ र 

नेतृȕ िवकास टोली हाते-पुİˑकामा उʟेख गįरएअनुसार ˢ˕ समाधानको लािग योजना िवकिसत गनŊ 
नेतृȕ िवकास िनदőशकलाई सɼकŊ  गनŔ पछŊ  । 

b. पाːरको जीवनमा ʩİƅगत संकट (ˢा˖, िववाह, पįरवार, शोक, आिद) को मामलामा, पाːर वा 
अŤजहŝले सहयोगको लािग नेतृȕ िवकास िनदőशकलाई सɼकŊ  गनुŊपदŊछ । 



350 पाːर (हŝ) Ůित ˕ानीय चचŊका  
िजʃेवारीहŝ 

a. ˕ानीय चचŊले आ̫ना पाːर (हŝ) लाई उपहार र बोलाउने कुरालाई माɊता िद̢छ । चचŊ आदरणीय, 

वफादार, िमलेर काम गनő र सहयोगी Š̢छन् तब पाːर सबैभȽा Ůभावकारी Š̢छ । चचŊले पाːर (हŝ) को 
लािग ŮाथŊना गनुŊ महȇपूणŊ छ । 

b. ˕ानीय चचŊले िनɻ मागŊहŝमा आ̫ना पाːर (हŝ) लाई आिथŊक  

सहयोग Ůदान गदŊछ: 

i. तलबः  ̞ ानीय चचŊले पाːर (हŝ) को तलब तोƊछ । चचŊ s ा˖ टोलीȪारा Ůȑेक वषŊ Ɋूनतम 

तलब (पाːर ब˘े ठाउँ वा आवास भȅा सिहत) िनधाŊरणको लािग िसफाįरस गįरनेछ । चचŊहŝले 

Ɋूनतम तलबभȽा मािथ पाːर (हŝ) लाई उदारतापूवŊक समथŊन गनő Ůयास गनुŊपदŊछ । यिद चचŊले 

Ɋूनतम तलब Ůˑाव नगरेको खǷमा पाːर समुदायको आंिशक समय मािननेछ र पाːर (हŝ) 

लाई थप रोजगार र आɺानी खोǘ ˢतȸता िदइनेछ । 

ii. पिहलो आगमनमा खचŊहŝ सानő । 

iii. पाːर (हŝ) को तफŊ बाट EFC-ER िनवृिȅभरण योजनालाई मािसक बनाइएको तलबका साथै 

पाːर ब˘े ठाउँ वा आवास भȅाको 12% बराबर योगदान । 

iv. पाːर (हŝ) र आिŵतहŝको लािग उपचार र दȶ िचिकȖा बीमा Ůीिमयमहŝको भुƅानीको 

लािग Ůावधान । 

v. EFC-ER माफŊ त ˕ापना भए बमोिजम पाːर (हŝ) को लािग जीवन बीमा  
Ůीिमयमको भुƅानी । 

vi. पाːर (हŝ), साथै Ůȑेक िववािहत पाːरको जीवनसाथीको लािग वािषŊक बैठक र पाːर 

सʃेलन खचŊ । 

vii. ˕ािपत जवाफदेही ŮितपूितŊ योजना जसले चचŊको बजेट सीिमतताको अधीनमा रहेका सबै लागू 

Šने कर िनयमहŝको पालना गदŊछ । ȑˑा खचŊहŝमा िनɻ पनŊ सƋेछन्: 

(a) अटोमोबाइलको ʩावसाियक Ůयोग; 

(b) यातायात, बसोबास, र रातको याũामा भोजन लगायत, घरबाट टाढाको ʩावसाियक 

याũा; 

(c) सद˟ता, पुˑक, र सेवकाइ सɾİɀत सɝवेयर; 



(d) सेवकाइसँग सɾİɀत मनोर̢जन र आितȚ खचŊ । 

c. Ůȑेक पूणŊकािलन पाːर छुǥी र अɊ िबदाहŝका लािग योƶ Šनेछन् । चचŊहŝलाई कİɹमा पिन िनɻ 

तįरकामा आ̫ना पाːरहŝको लािग िबदा Ůदान गनŊ आवʴक छ: 

i. हɑामा एक िदन छुǥी । 

ii. वािषŊक िवदा, ˕ानीय चचŊले उǄाशन आपूितŊको लािग भुƅान गनő। EFC-ER को िनɻ वषŊको 
सेवाहŝको आधारमा, पाːर (हŝ) ले छुिǥको तािलकामा आनȽ िलनेछन् । 

(a) 0-5 वषŊ सेवारतः  3 हɑा िवदा 

(b) 6-10 वषŊ सेवारतः  4 हɑा िवदा 

(c) 11 वषŊ वा सोभȽा बढी समय सेवारतः  4 हɑा वा ȑोभȽा बढी िवदा 

iii. ˕ानीय चचŊ बािहर सेवकाइको अवसरको लािग Ůित वषŊ कूल 2 हɑासʃको समय छुǥी िदने (जˑै, पुनŜȠार, 

सेवकाइ िशिवर, िमशन याũा); 

iv. वािषŊक बैठक र पाːर सʃेलनमा भाग िलनको लािग छुǥी; 

v. EFC-ER सिमित र टोलीहŝको लािग सेवाहŝको उपİ˕ित र पूितŊको  

लािग समय । 

d. सɬािटकल वा िबदा 

i. पाːोरलको űमण अिनवायŊ ŝपमा आराम गनő समय हो जुन पįरणाम नवीकरण Š̢छ । 

सɬािटकलको मूल ȯेय पाːर र परमेʷर बीचको सɾɀ हो । आȯाİȏक िवषय, अȯयन, छुिǥ, 

र/वा साधारण िवŵामको माȯमबाट सɾɀ जोिड̢छ । परमेʷरले आ̫ना मािनसहŝले थिकत जीवन 

बाँचेको हेनŊ चाहनुŠɄ, ȑसैले űमण िबदा थकाइ हटाउने ʩावहाįरक तįरकाहŝ Šन् । 

सɬािटकलमा लगानी गनŊका कारणहŝ मानिसक, शारीįरक, आȯाİȏक, वा भावनाȏक 

थकाइसँग सɾİɀत छन्294 

ii. सɬािटकल वा अनुपİ˕त कुराकानीको िबदा पाːर, अŤज सिमित, वा  
नेतृȕ िवकास िनदőशकȪारा सुŜ Šन स̋छ । 

iii. ˕ानीय चचŊ र नेतृȕ िवकास िनदőशकको ˢीकृितले सɬािटकल वा  
अनुपİ˕ितको अनुमित िदइ̢छ । 

iv. सɬािटकल वा िबदाका कारणहŝमा िनɻ पनŊ सƊछन्: 



(a) िवŵाम र पुनताŊजगी; 
(b) िशƗा; 

(c) सेवकाइ वा िमसन पįरयोजना; 

(d) ʩİƅगत संकट/आपत् काल 

v. ˕ानीय चचŊले पाːर (हŝ) को पूणŊ तलब र सुिवधा ितनŊ जारी राƣेछ र  

साथसाथै आवʴक उǄासन आपूितŊलाई पिन समेट्नेछ । 

360 सेवकाइ कमŊचारी 

a. ˕ानीय चचŊले सेवाको लािग अɊ सेवकाइ कमŊचारीहŝ (पाːर र िनदőशकहŝ) लाई बोलाउन सƊछ 

। 

b. अŤजहŝको सʟाहमा Ůमुख पाːोरले सेवकाइ कमŊचारी (पाːर र िनदőशकहŝ) को  
भाडामा िलन योजना गनőछन् । 

c. ˕ानीय चचŊमा पाːोरले कमŊचारीको लािग कुनै पिन ʩİƅको छनोट  

नेतृȕ िवकास टोलीȪारा जाँच गनुŊपनőछ । 

d. ˕ानीय चचŊका सेवकाइ कमŊचारीहŝले Ůमुख पाːरको राजीनामा/सेवािनवृिȅ भएपिछ उनीहŝको 
अ˕ायी राजीनामा पेश गनőछन् । कमŊचारीको कायŊकालको समापन अŤज सिमितले चचŊ ˢा˖ टोलीसँग 

परामशŊ गरी ʩव˕ा गनőछ । आउँदै गरेको पाːोरले पिहला काममा िलएको कमŊचारी सद˟हŝको भनाŊ 
गनŊ िसफाįरस गनŊ सƊछन् । 

370 ओहदाको Ůमाण पेश गनő 

a. सेवकाइ Ůमाणपũ 

अ. ̞ ानीय चचŊको सद˟ले EFC-ER माफŊ त सेवकाइ पूरा गनŊ Ůमाणपũहŝ आवʴक Šँदा वकाइ 

Ůमाणपũको लािग आवेदन िदन स̋छ । आवेदनको लािग िदशािनदőशहŝ नेतृȕ िवकास टोली हाते-

पुİˑकामा उपलɩ रहेका छन् । 

b. पाːरको इजाजतपũ 

i. ʩावसाियक सेवकाइमा बोलाइएका र ˕ानीय चचŊमा पाːोरल सेवकाइको भूिमका पूरा गनő सबै 

ʩİƅहŝले नेतृȕ िवकास टोली समƗ पाːरको अनुमितपũको लािग आवेदन िदनै पदŊछ । 

आवेदनको लािग ŮिŢयाहŝ नेतृȕ िवकास टोली हाते-पुİˑकामा िवˑृत ŝपमा िदएका छन् । 

ii. पूणŊ-कािलन इजाजतपũ पाːरहŝले रेकिडŊङ-अफ-अिडŊनेशन  



ŮिŢया Ůिवʼ गनुŊपदŊछ । 

iii. नेतृȕ िवकास टोली हाते-पुİˑकामा उʟेİखत आवेदन ŮिŢयाका अनुसार नेतृȕ िवकास 

टोलीले इजाजतपũलाई वािषŊक नवीकरण गनőछ । 

c. रेकिडŊङ-अफ-अिडŊनेशन 

i. अिडŊनेशन रेकिडŊङको ŮिŢयाका बारेमा नेतृȕ िवकास टोली हाते-पुİˑकामा Ůकाश पाįरएको 
छ । पाːरको इजाजतपũ ˢीकृत भएपिछ उʃेȪारहŝ रेकिडŊङको लािग माũै िवचार गįरनेछ । 

ii. उʃेदवार तयार भएको देİखएपिछ, नेतृȕ िवकास िनदőशकले नेतृȕ िवकास टोलीलाई संˋार 

रेकिडŊǀको लािग िसफाįरस पेश गदŊछ । उʃेदवारहŝलाई पिछ अİȶम ˢीकृितको लािग वािषŊक 

बैठक Ůितिनिधहŝको अगािड ʞाइ̢छ । 

iii. EFC-ER सँग रेकडŊ गįरएको पाːरहŝको सɾɀ नेतृȕ िवकास टोलीȪारा Ůȑेक पाँच वषŊ 

समीƗा Šनेछ । 

iv. राŲो İ˕ितमा रहेका सेवािनवृȅ पाːरहŝले ितनीहŝको Ůमाणहŝ कायम गनőछन् । 

d. ओहदाका Ůमाणपũ ˕ानाȶरण 

अ. अɊ सुसमाचारीय िमũ वािषŊक बैठक वा अɊ सɽदायबाट ˕ानाȶरण खोǘे िनयुƅ 

पाːरहŝको ŝपमा इजाजतपũ Ůाɑ/अिभलेखमा राİखएकाहŝ नेतृȕ िवकास टोलीको रेखदेखमा 
Šनेछन् । टोलीले अनुभव, िशƗा, र EFC-ER सँग Ůमाण पũको िनधाŊरणमा सेवकाइ ŮिशƗणको 
मूʞांकन गनőछ । 


