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िस ा  

िद इभा जेिलकल े ्स चच - पूव  े ले आ ाको िन  कथनमा आ नो िस ा  कथन ुत गदछ । 

100 परमे र 

a. हामी एकै8 अन ,9 सव ापी,10 अप रवतनीय,11 गत12 परमे रमा िव ास गदछौ;ँ पिव तामा 

पूण,13 बु मता,14 ेम,15 श ,16 र ाय17 कुनै कारण वा सु वात नभएका;18 सबै व ुह को 

सृि कता19  र संर क20 । 

b. उहाँ एक ई रीय अ को पमा र अझै तीन वटा फरक ह को ि मूित, अिभ , अख  र 

देव , श  र िन मा समान मा ामा अव त नु छः  परमे र िपता, परमे र पु  र पिव  आ ा ।21 

c. िवगतमा परमे र येशू ि को मा पूण पमा रहनुभए तापिन उहाँले आफूलाई धेरै र िविभ  

त रकाह मा कट गनुभयो ।22 उहाँले आज आफैले आ नो सृि ,23 पिव  शा ह ,24 र मािनसह को 

पिव  आ ाको कामह माफत मािनसह का दयमा कट नुभयो ।25 

d. उहाँ ए ै अिहले र सधको लािग, हा ो उपासना, स ान, शंसा र ध वादको यो  

नु छ ।26 

110 येशु ि  

a. हामीलाई िव ास छ, येशू ि , परमे रसँग भएको वचन नु ो र उहाँ परमे र नु ो,27 

परमे रको नै एक मा  पु  नु छ ।28 उहाँलाई पिव  आ ा ारा गभधारण ग रएको िथयो29 र उहाँको 
कुमारी मेरीबाट ज  भएको िथयो30 र उहाँ अ  ई रको अिभ  हो ।31 उहाँ आफमा परमे रको 

ई रीय कृित र मानव कृित दुवैलाई एउटा उ म िवभाजन गन नसिकने , ई र-मािनससँग 

िम नु छ ।32 

b. उहाँ जीवनको माग देखाउन संसारमा बाँिचरहनुभयो र हा ो क  भो ुभयो ।33 उहाँ ू समा टाँिगनुभयो 

र स ूण संसारको पापह को ायि तको पमा एउटा मा  ब  गरेर मनुभयो,34 जसबाट मािनसह ले 

पापको मा पाउन र सबै अधमबाट शु  न स छ ।35 

c. उहाँ हा ो ठाउँमा मनुभयो36 र हा ो औिच को लािग ते ो िदनमा उहाँ मृ ुबाट ुँितनुभयो;37 उहाँ 

गमा मािथ जानुभयो38 र परमे रको दािहने हाततफ ब ुभयो, उहाँ हा ो म कता र मु  पुजारीको 

पमा जीवन िबताउनु छ,39 र हाँबाट फे र आ नो चचबाट आफुलाई हण गन40 र धािमकताको िन  

संसारको ाय गन भनेर फकनु नेछ ।41 



120 पिव  आ ा 

a. हामी पिव  आ ामा िव ास गछ , िववेकिहन िस ा  वा भावको पमा िव ास गदन,42 तर 
ई रीय को पमा, र िपता र पु बाट फरक भएतापिन, दुवैबाट अगािड बढ्छौ,ं43 जसबाट उहाँ अ यार, 
श , मिहमा, र पदवीह मा बराबर नु छ ।44 

b. उहाँ पाप,45 पुन ान,46 पिव ता,47 र िव ासीह को आ ासनमा 
ई रीय ितिनिध नु छ ।48 

c. उहाँलाई ेक िव ासीलाई अ ापक,49 मागदशक न,50 र सा नाको ोत ब को लािग आवासीय 

उप ितको पमा िदइएको नु छ ।51 उहाँले िव ासीको दय शु  पानु छ52 र सेवाको लािग आफूले 

रोजेको अ ा क उपहारह  र ि को शरीरको िनमाणको लािग दान गदछ ।53 उहाँ िव ासीह मा 
आ ा54 को फल उ ादन गनु छ तािक ितनीह  ि को पको पुि  गन स ु छ । 

130 पिव   

a. पिहलाका साथीह ले ज ै, हामीलाई िव ास छ, पुराना र नयाँ दुवै करारका धम ह ,55 परमे रको 

ेरणा ारा िदइएको हो, जुन सबैले पुि  गदछ,56 यो कुनै ुिट िबना र यो िव ास र अ ासको एकमा  अचूक 

िनयम हो ।57 यो पूरा आिधका रक र भरोसायो , सबै िव ासीह को लािग अिहले र सँधै,58 पूण पमा 

पया , र िश ा, सुधार, सुधार र धािमकताको िश णको लािग लाभदायक रहेको छ ।59 

b. तसथ, यसमा समावेश ग रएका घोषणाह  यम परमे रको अिधकारमा िनभर छन्,60 र हाँ 
उनीह बाट कुनै पिन अ  अिधकारको लािग कुनै अपील न स ैन । ितनीह  ई रीय श को 
आिधका रक रेकडह  न् जसलाई हामी िव ास गन बा  भएका इसाईह  हौ,ँ61 र हा ो आचरणलाई 

िनयिमत गन नैितक िस ा ह को ।62 धमशा मा समावेश भएका ा िश ा मा  िव ासका लेखह  

न स छन् ।63 धमशा लाई े रत गन, पिव  आ ा, सँधै यसको साँचो दोभाषे नुपदछ ।64 पिव  

आ ाितर डो  याउने पेशाअ गत कुनै पिन ले धमशा को िवप रत कुरा गन वा गरेको कुरालाई गणना 
गन र मको िहसाबले िलनुपदछ ।65 

c. धमशा ले िव ासीह ले पूण आ ापालन गनुहोस् भ े माग गदछ66 र यसलाई अ यन गन र पालन 

गनह का लािग 

ती बढी खु ा बनाइ छ ।67 

140 सृि  

a. हामी सृि लाई ि मूित परमे र,68 िपता,69 पु ,70 र पिव  आ ा,71 को मु  काय हो भनेर िव ास गदछौ ं

जुन शु मा र आ नै मिहमाका72 लािग परमे रले बनाउनुभएको िथयो, जुन पिहले भइरहेको साम ी,73 स ूण 

 र अ  ा को74 को योग नगरी बनाइएको िथयो भनी िव ास गदछौ ँ। 



150 शैतान 

a. हामी शैतानको अ मा िव ास गछ , " ो परापूव कालको सप जो दु  र शैतान हो,"75 पुरानो धोका 

िदने  जसले आ नै इ ाले परमे रको76 िव मा िव ोह गरे र दु  बने, जसले हा ा पिहलो 

आमाबावुलाई पाप गन भनेर लो ाए,77 र जसले ितनीह को आ नो78 यसका सबै उप त पितत, दुखी, र 

दु:खसिहत आ ा उ न गरेर, यसका मा मबाट मानव जाितको पतन भयो ।79 

b. शैतानले उजाडभूिममा लोभनह ारा,80 र उहाँको मािनस र उहाँको रा को िव मा ि ले 

सताएको िवरोधमा उसको खराब च र  र उ े  दशन ग  यो ।81 तर शैतानको श  सीिमत छ,82 र 

परमे रको आ नै समयमा उहाँलाई ज ा गरेर अ मा आगोको तालमा फािलनेछ ।83 

c. यस संसारमा शैतान सि य भएको बेलामा, इसाईह  ब े पिव  आ ाको श माफत उहाँह  

शैतानका लोभनह को ितरोध गन र उहाँमािथ िवजय ा  गन स म छन् ।84 

160 मानवता 

a. सृि ः  हामी िव ास गदछौ ँ िक िनि त काय ारा परमे रले पु ष र ीलाई आ नै पमा, पिव  र 

परमे रको इ ा जा  र पालन गन स म, परमे रको मिहमा गन र सँधै आन  उठाउन सृि  गनुभयो ।85 

b. िवनास: हामी िव ास गछ  िक आडम र ईभको आ ा उ न गन ै क कायबाट यो मूल अव ाबाट 

पतन भए,86 यसरी परमे रसँगको पूण स को तु ै गुमाएको87  र आफूलाई आ नो जीवनको के  

बनाउँदै गएको िपडा भोिगरहेका छन् । यस काय ारा, उनीह ले आ क मृ ु भो ुप  यो, र पाप ारा संसार 

र मृ ुमा वेश गर, यसैले सबैको मृ ु नेभयो ।88 

c. हामी पापको प रणाम प, सबै मािनसह  य ो कृितमा ज ेका छन् जुन पूण पले पापपूण हो89 

र परमे रको व ाको अधीनमा छैन भनेर पिन िव ास गदछौ,ं तािक परमे रको अनु हको स ालनबाट 

मा ै उनीह ले प  चा ाप गन र उहाँलाई पुकान 

स छन् । य िप, परमे रको अनु हले िशशुह  िन ाको अधीनमा छैनन् तर मु का हकवाला न् 

।90 

170 मु  

a. येशू ि मा िव ास गरेर मा ै मु  पाउन सिक छ भनेर हामी यस स तालाई पुि  गदछौ ं।91 हामी 

िव ास गदछौ ं िक हा ा भु येशू ि को अनु हले,92 पिव  आ ाको  र त ाल एजे ीमाफत,93 

मािनसह ले परमे रसँग िमलाप गरेर औिच ,94 पुनज वन,95 पिव ता,96 र अ त: शरीरको पुन ानको 

मा मबाट ितनीह को पतन भएको रा बाट पुन: ा  गन स छन् ।97 

b. औिच ः  पापीह को प  चा ाप, आ समपण र येशूको साम  र मृ ुको रगत बगाउने श  र 
पया तामा इमा ार िव ासको जवाफमा,98 परमे रले उनीह लाई िवगतका पापह बाट मा गनुभयो र 



ितनीह लाई, उनीह ले गरेको कुनै कुराको लािग होइन तर ितनीह को कारणले आ ाका रता र ि को मृ ुलाई 
मा मा ै  धमा ा घोिषत गनुभयो ।99 

c. पुनज वनः  पापीह को प  चाताप, आ समपण र येशूको साम  र मृ ुको रगत बगाउने श  र 

पया तामा इमा ार िव ासको जवाफमा, परमे रले पिन आ नो अनु हको श ले ितनीह लाई नयाँ 
ाणीह  बनाउनु छ ।100 पिव  आ ा ारा उनीह  परमे रको प रवारले101 परमे र र मािनस ितको नयाँ 

जीवनको लािग नयाँ जसरी फे र ज ेका छन् ।102 ितनीह को मन उहाँको स ता बु को लािग उ ालो 
छ,103 र उहाँको इ ाअनुसार गन उहाँको इ ा गन नवीकरण छन्,104 उहाँ ितनीह लाई आ नो 

पमा पुि  गन ार  गनु छ । िव ासीको यो नयाँ ज को माण भनेको आ ाको फल हो ।105 

d. पिव ताः  हामी िव ास गदछौ ँिक परमे रका छोराछोरीह ले धम प रवतन गन िबि कै उनी ले पिव  

आ ा ा  गदछन् ।106 उनीह ले उहाँमािथ भरोसा रा दा र उहाँको इ ा पालन गदा, ितनीह  आ ाको 
फल धेरैभ ा धेरै मा ामा कट गदछन्, र झनैभ ा झनै परमे र सरहको वहार पाउछन्, र यसैले िनर र 

पिव  दँै जा छन् ।107 

e. िव ासीह ले आ ाको पूणता ा  गदछन् भ े कुरा पिन परमे रको इ ा हो,108 जुन उहाँले आ नो 
इ ालाई पूण समपणको पमा जवाफ िदनु छ र उनीह  ि का ित ाह  र उहाँको ायि तको 
मृ ुमा िव ास गछन् ।109 यस कारको पिव ता भनेको एउटा ि या हो जसमा पिव  आ ाले िव ासीलाई 

पिव ताको बाटो देखाउनु छ र अनुकरणीय कायह  िनर र अनुशासन िसकाउनु छ जसमा उहाँले 

दयलाई अपूण स  र अव ाबाट शु  पानु छ ।110 

f. हामीलाई अझ के पिन िव ास छ भने पिव  आ ाको पूणताले िव ासीह लाई पाप गन छनौट गन 

अस म बनाउँदैन, न त पूण पमा परमे रबाट प छए पिन, ियनीह ले ितनीह लाई पापमािथ िवजय ा  

गन स म पान, पूण यास गन, परमे र र मािनसह लाई ेम गन, र जीिवत ि लाई सा ी िदन सफा 
बनाउँदछ र श  दान गदछ ।111 

180 िगजाघर 

a. हामी िव ास गदछौ ंिक आजस  चच ती सबै धम चारकह  िमलेर बनाएका न्,112 िवजयी मरेका र 

जीिवत दुवै,113 जसले उनीह को पापको प ा ाप गरेर भु येशू ि मािथ िव ास गरेर114 अनु हको 

ावलाई हण गरेर पापमािथ115 उनीह को पमा मु दाता116 नयाँ ज को पमा ि मा117 नयाँ 

ज  पाए ।118 यो चच यसको कृितअनुसार आ क छ,119 े को आधारमा िव ापी छ,120 च र मा पिव  

छ121 र यसको जीवन र उ े मा छुटकारा िदने ठाउँ हो ।122 

b. यसको उ े  भनेको परमे र123 को अनु ह र ेमको सा ी भएर सबै रा का चेलाह  बनाउनु र मायालु 

स ितको पमा िजउनु हो, जसले एक अकामा परमे रको अनु ह र ान िनमाण गदछ ।124 

c. चचले यी उ े ह  आ नो अ बाट पूरा गदछ िकनभने125 बाट िवशेष ानीय म लीह  
भेला भएका िथए र ठूलो संगठनमा सं ाह को पमा संगठनको पमा126 बोलाइएकाह का िन  नेतृ  िलईएको 



र सेवा दान गन वरदानका पमा सेवा गद आएका छन् ।.127 यसमा ाथना गन,128 ाङ् गिभङ,129 र गीत;130 
ले लगनपूवक परमे रको वचनको अ यन गदछ;131 गवाही िद छन् र परमे रको पु को सु-समाचारको चार 
गदछ;132 आ ाको वरदानको अ ास गदछ;133 ले अनुशासनको ब  गदछ;134 र यसका सद ह लाई शारी रक 
र आ ा क दुबै वरदान र सेवाका कामह  गदछ र सबै आव क रहेको छ ।135 

190 अ म कुराह  

a. हामी िव ास गदछौ ँिक मृ ु पछािड यो नाशवान शरीर धुलोमा फिक छ जुनबाट यो आएको िथयो ।136 

धम को आ ाले परमे रको उप ितमा आन  र जीवनको अनुभव गनछ, तर अधम ह  उसको अ कार 

र दु को यातनामा उहाँको उप ितबाट अलग नेछन् ।137 

b. हामी यस पृ ीमा भु येशू ि को शा क र गत िफत मा िव ास गदछौ ँजुन यस पृ ीमा कट 

भएको िथएन ।138 उहाँ फिकनुभएपिछ मरेका धम ह  बौ रनेछन् र धम ह को जीवनलाई भुको मिहमामय 

पुन ान शरीर ज ो शरीर - शरीरह मा उनीह को मिहमामा प रवतन ग रनेछ, जसमा ितनीह को 
पािथव जीवनमा अब मिहमा, ग य गुण नेछ । अधम ह लाई पिन अ म ायको लािग पुन ान 

ग रनेछ ।139 

c. हामी िव ास गदछौ ँिक शैतानमािथ ि को अ म िवजय ारा उहाँले सबै रा  र 

सबै जाितमािथ उहाँको रा  खडा गनु नेछ ।140 

d. हामी िव ास गछ ँ  िक भु येशू ि ले अ ममा उहाँमा िव ास गन सबै ह को ाय गनु नेछ 

जुनमा उनीह ले आ नो जीवनलाई ू सको माग ित ितब ता; अन  द को लािग हराएको र अन  

आिशष र जीवनको लािग छुटकारा देखाईएको छ ।141 

गवाही 

आधारभूत िस ा ह को बयानको साथसाथै ईभा जेिलकल े स चच - पूव  े ले धमशा मा िसकाइएअनुसार 

दैिनक ईसाई जीवनको बारेमा बु े स मा यस िववरणको बयान ुत गदछ । ितनलाई छ ख ह मा िवभाजन 

ग रएको छ: पिव  उपासना, ईसाई जीवनयापन, ईसाई प रवार, ईसाई सेवा, सरकार र समाजसँग ईसाई स , र 

केही वतमान सवालह  । 

200 पिव  उपासना 

201 ाथना र ुित 

a. इसाई जीवनशैलीमा कुनै पिन अ ासलाई धमशा मा ाथना र शंसा दुवै कत  र सुअवसरको 
पमा भ ा बढी बो ैन ।142 बाइबलले यी अ ासह मा उदाहरण र िनदशन िद छ । पुरानो िनयममा, दािनयल 

यसमा उ ेखनीय उदाहरण हो जुन राजाको आदेशको िवप रत भए पिन उनले वफादारीसाथ र खु ासाथ िदनमा 
तीन पटक परमे रलाई ाथना गरे ।143 भजनह  ाथना र परमे रको शंसाले भ रएका छन् ।144 ितनीह  पढ्दै, 



इसाईह ले ा वहारबाट श  इनामको िस छ । हा ा उ ारकता, भु येशू ि , पिव  जीवनमा हा ो िनि त 
उदाहरणको पमा, ायः  ाथना र शंसाको लािग आफूलाई अपण गनुभयो ।145 उहाँ आ ना चेलाह  र सबै पु ाका 
इसाईह लाई पिन िव ासीपूवक ाथना गन र परमे रको उ रको आशा गन िनदशन िदनु छ ।146 

b. आव कताको भावना ाथनाको लािग पया  आ ान हो ।147 बोझले दिबएका पापीह  साहसी भई 

अनु हको िसंहासनमा आउन स छन् र उहाँबाट मा पाउन स े एक ागतयो  बावु भे ाउन स छन् 

।148 सै गरी, बोझ भएका इसाईह ले ाथनामा परमे रको ेम र राहतको आ ासन पाउन स छन् 

ितनीह का बोझबाट ितनीह ले ितनीह को सबै ाल भुमा राखे ।149 

c. ाथना भनेको इसाई जीवनको सास हो र यसले इसाईह लाई ग य िपताको लािग अख  प ँच िद छ 

।150 यस कार इसाई जीवनको रेखदेख र िवकासको लािग यो आव क छ । हामी िव ास गदछौ ँिक हा ो 
स मा प रवारह ले िदन ँ सामूिहक ाथना, बाईबल पढाई र शंसाको लािग छु याउनुपदछ;151 र हा ो 

सावजिनक सेवामा हामीले ाथना र शंसालाई मह  िदनुपदछ ।152 

202 इसाई उपासना 

a. उपासना इसाईह को िवशेषािधकार हो । यो एक आ क अनुभव हो जसमा िव ासीह ले आफूलाई 

ग य िपतासँग िमलन र िम तामा सहभागी ने अवसर िद छ, जब उनीह ले सिजलै महसुस गछन् र 

परमे रलाई आराधना, ेम र कृत ता िद छन् । यो सवश मान परमे रसामु उहाँको अनु ह ारा आ ना 
स ानह को पमा ालु समय हो ।153 

b. लाभदायक पूजाको लािग पिहलो तयारी न  मनोभाव हो, जसले हामीलाई यो सुअवसर िदंदा परमे रको 
अनु हलाई ीकाछ । ै मह पूण पछुताएको आ ा हो, जुन उहाँको भु को अधीनमा छ, र हा ो 
दैिनक जीवनको लािग उ  इ ा हो । जब यी मनोवृि ह  बल छन्, उपासना अथ र इनामले पुरै भ र छ 

।154 

c. उपासनाको सेवामा ाय: ाथना, शंसा र चारको समय छ । सावजिनक उपासना सेवाह को 
समयमा हामीले बार ार िच न, ान, र िनणयको लािग पिन अनुमित िदनुपदछ ।155 

d. जसरी सावजिनक उपासनाले इसाईह लाई अनु हमा बढ्न सहायता गदछ, यो चचको ानीय 

सेवकाईको के िब दु हो । वरपरका समुदायले परमे रको उपासना गनु कि को मह पूण छ भ े कुराको 
माण हो । यसैले सद ह ले आ नो म लीको सेवामा िनयिमत र िव ासी भई भाग िलनु पदछ । 

ितनीह ले आ ना ब ाह लाई उही धािमक रीितिथितमा भाव पानुपछ, यो िव ास गद िक यसले आ ना 
ब ाह लाई उ ारतफ डो  याउन र परमे रको उपासनामा डो  याउँदछ ।156 

e. उहाँको पािथव जीवनको शु दे ख नै157 र समयाविधभ र,158 भु येशू ि  नु छ, र हो र उपासनाको 
व ु नु नेछ ।159 हामी उहाँलाई हा ो उपासनाको के  बनाउँछौ ँर सामूिहक र गत पमा उहाँको 

शंसा गनमा उहाँलाई स  तु ाउँछौ ँ र भगवानको पमा पूजा गछ ँ  । पिव  आ ा माफत उहाँको 
उप ितिबना, हा ो ाथनाको कुनै अथ वा गिहराइ ँदैन । 



203 अ ादेश 

a. सुसमाचारीय िम ह , इसाई ब ामा भु को सेवा र पानीको योगको बारेमा बढेका 
दु वहारह सँग सरोकार भएका, र आ रक आ ा क वा िवकता (जुन आजस  पिन दु पयोग 

भईरहेको छ) को लािग बा  कुरालाई ित ािपत ग रएको िथयो,160 मा उनीह ले आ ा क सामा ीमा 
जोड िदए र बािहरी तीकह लाई योगमा नगनुहोस् । य िप, 1886 मा ओहायो वािषक बैठक (EFC-ER) 

ले पाउरोटी र वाईनको बा  त ह को योगमा वा मसीही ब ामा पानीको योग गन त ता िदन 

बा  महसुस ग  यो, ि को मृ ुमा र पिव  आ ाको ब ामा आ क साझेदारी हािसल गन वा िवक 

ा मा कुनै असफलताको िब  चेतावनी िदए । 

b. जब येशूले आ ना चेलाह सँग अ म पटक खाना खानुभयो, उहाँले बयान गनुभयो जुन किहलेकाँही 
ा ा ग रएको छ (1) सदाको लािग नयाँ िनयम पालन गन आ ान वा (2) जुन उनीह  सँगै खाँदै आएका 

िथए िन ार-चाडको नयाँ अथको पमा छ ।161 अखिमरी रोटीले आ नो शरीरलाई उनीह  र दाखम को 
लािग भाँ े कुरालाई ितिनिध  गनु िथयो, उहाँले रगत बगाउनु भएको िथयो ।162 ार क चच र 

आजस का धेरैजसो इसाईह ले यसको पिहलो ा ा गरेका छन् । धेरैले यो महसुस गछन् िक कचौरा र 

रोटीसँग िम नु भनेको परमे रिभ को आ क पमा के गनुभयो भ े कुराको बािहरी गवाही न स छ, 

हामी मु का लािग भु-भोज आव क छ न त सबै इसाईह को पूण आव कता छ भनेर िव ास गदनौ ँ
। ब , यो येशूको उ ार गन श को सावजिनक सा ी हो र येशूमािथ मु दाता र भुको पमा िव ास 

गरेको सावजिनक सा ी हो ।163 

c. येशूले पानीको ब  त ामा भाग िलने कुरालाई सावजिनक पिहचानको पमा भिव वाणी गन सेवकाई र 

उनका भाइ, ब ा िदने योहानको स ेशको नमुना िदनुभयो ।164 नयाँ िनयममा हामी येशू ि मा नयाँ 
िव ास गनह को एउटा चलन दे छौ ँजुन उनीह को िव ासको माणको पमा ब ा भएको िथयो 
जसमा येशूलाई मु दाता मािनयो । जबस  हामी िम ह  िव ास गछ ँ  िक इसाई ब ाको पानीले 

परमे रले आ क पमा के गनुभयो भ े कुराको बािहरी गवाही नस छ, हामी मु का लािग पानीको 
ब ा आव क छ न त सबै इसाईह को पूण आव कता नै छ भनेर िव ास गदनौ ँ। ब , यो येशूको 
बचाउने श  र सावजिनक पमा मु दाता र भुको पमा येशूमा िव ास गरेको सावजिनक गवाही हो 
।165 

d. हा ो ेक म लीले िनयिमत उपासना सेवाको स ा िवशेष सभाह मा ब ा िलन र सद ह को 
अनुरोधमा कुराकानीको लािग सेवाह  ब  गन स ेछ, जबिक बािहरी तीकह को िवरोध गनह को 
अ रणलाई कोमलतासाथ वहार गनछ । यिद पादरीले अ ादेशह  खारेज गन िव  भएको महसुस 

गरेमा, अक  पादरीको सेवाह  पालना गन सिक छ । ा सबै सेवाह मा स ूण म लीलाई यो कुरा 
 छ िक िम ह ले यसबाट अलग रहनुका साथै मनाउनुपन अिधकार पिन छ । यी सेवाह मा यो पिन 

 नुपछ िक अवलोकनह  केवल एक िभ ी आ ा क अनुभवको तीक न् । सुसमाचारीय िम ह ले 

तीकह को बार ार योग नगन सतक गराउँछ न  प रिचतता बढ्नेछ र ितनीह को आ ा क 

मह लाई कम गनछ । 



204 चचमा स ाव 

a. समुदायमा यसको रा ो सा ी नु र यसको मुख, भु येशू ि को सेवा र पूजा गन चच प रवारमा स ाव 

आव क छ ।166 सकारण यो स ाव कायम रा  सतकता अपनाउनुपदछ ।167 म ली र िवशेष गरी 
नेतृ  पादरी र बुढापाकाह , उनीह को स तीको शा  र एकतामा अवरोध ाउन कुनै पिन कुराको 
लािग अनुमित नहोस् भनेर िच त नुपदछ । ितनीह  म लीका सद ह बीच ग ीर मतभेदमा िगरावट 

नबाट जोिगनको लािग धारणाको िभ ता बु  तु ै नु पछ । मतभेद वा अस ोष उ  ने ितमा 
मुख पादरी र बुढापाकाह ले ग ीर खतरामा परेका सबै प ह लाई उनीह को मनोवृि मा ान िदएर, 

िवशेषगरी हा ा परमे र आफैले बसा नुभएको नमुनालाई अनुसरण गद,168 ुत मेलिमलापमा पु  

जोडतोडका साथ यास गनुपदछ ।169 

210 ईसाई जीवनयापन 

a. ार क धािमक जीवनमा, इसाईह ले उनीह को आफनो वहारको बारेमा धेरै िनणय गनु आव क 

छ भनेर िस छन् । ितनीह ले केही अ ासह  प ा लगाउँदछन्, जुन उनीह को बारेमा समाजमा 
सामा  भए पिन ितनीह को इसाई िवकास र सा ीलाई ग ीर पमा बाधा पु  याउँछन् । तसथ ा 
मािमलाह को बारेमा सही िनणयह  िलँदा उनीह को जीवन र सा ीको वृ  िनि त छ । गवाही र 

सेवामा अझै बढी भावका रता र उनीह को आ नै जीवनमा बढी आन त भएका यी बढ्दो इसाईह  न् 

भनेर सुसमाचारीय िम ह ले िन  माणह लाई इसाई िवकासको िदशा िनदशनका पमा पालन गदछ 

जुन हामीले बाइबलमा िसकाउन सिक छ भनेर बु दछौ ँ।170 हा ो स ित िभ का इसाईह ले ि मा पूणता 
ा  गन िदशामा ुत र समृ  गितको अनुभव गछन् ।171 

211 समभाव र िवनयशीलता 

a. िकनभने गैर-ईसाई समाजको ज ो जीवन शैली अनुसरण गन दवावह  इसाईह मा यित ठूलो छ िक, 

ईभा जेिलकल िम ह  हा ो नाग रकता यस संसारको होइन भनेर िज ी गदछन् ।172 नयाँ िनयमको आ ा: 
"यस संसारमा पा रत नहोऊ"173 भ े कुराले हामीलाई याद िदलाउँछ िक हा ो जीवनकालमा हामीले 

हा ो पिहरन भ  र स  होस् भ े कुरामा ान िदनुपदछ ।174 हामीले यस कुरामा ान पिन रा नुपदछ िक 

हामी पािथव चीजह को आकषण र श ताबाट लोिभने छैन र यसैले लोभ छ । हा ो घरका सरसामानमा, 
टेबुलह मा रा , भौितक चीजबीजह को स लनमा - हरेक त रकामा हामीले यस संसारको जीवन 

ईसाईको होइन भनेर यो िव ता देखाउनुपदछ ।175 

212 िववाह, अ ेि , ारक 

a. िववाह: िववाह समारोह ग ीर र पिव  भएकोले सुसमाचारीय िम ह  यो सरल र ालु नुपन महसुस 

गछन् । यो यसको सौ यको लािग स झनाको लािग अवसरको पमा इ ा गरेको बेलामा हामीले यसको 
बावजुद लिचलोपन र उदासीनताबाट जोिगनुपछ । हामीले स ूण उ वलाई इसाई उ वको पमा एक 

बनाउनका लािग सावधानी अपनाउनुपदछ, संगीतको छनौटमा र सेवाका अ  सबै भागह मा ान िदएर 

हेनुपदछ िक यो एकतामा भगवानको आिशष र घरको ापनामा उहाँको िनदशन खो े अवसर हो । 



b. अ ेि : हा ा शरीरह  धूलो176 बाट बनेको छ र माटोमा फिकनेछ भ े कुरा बुझेर, िम ह ले असाधारण 

र महँगो अ ेि  र ारक ढु ाबाट टाढा ब ु पछ भने । 

c. ारकः  जब म लीले यो अ लाई सुहाउँदो ा जली र स व सा ी नेछ भ े महसुस गदछ, 

िम ह ले मृतक सद को अनुकरणीय जीवनको ारक िववरण तयार गन स छन् । गवाहीले 

सुसमाचारीय े ्स हेड ाटरमा पठाउनुपनछ, जसले आगामी वािषक बैठकमा स ेलनको लािग ुत 

ारकको अ म म ौदा तयार गनछ । यी ारकह ले पा रह  र उनीह का पित/ प ी, िमसनरीह , 

EFC-ER क/ बोड/ टोलीका अ ह , वा कुनै पिन  जसले सम मा EFC-ER मा उ ेखनीय 

योगदान पु  याउने छन् । सबै ारकह को चिलरहेको काशन मालोन िव िव ालय अिभलेखमा ऐितहािसक 

उ े का लािग रा खएको छ । य िप यो अिभलेखमा िमनेटमा मा  रेकड ग रएको सेवकाई, िमसनरी, र 

मा ता ा  िम ह को EFC-ER नेतृ  पदह मा छा ु पछ । 

213 अ कर आदतह  

a. सुसमाचारीय साथीह  यस दु  संसारको िवशेषता अ कर बानीह मा संल  नबाट िवशेष 

पमा सतक नुपदछ ।177 

b. अ कर बानीह मा मिदरा, सुत  र अवैध लागूऔषधको योग समावेश रहेको छ । ा , िदमाग, 

पैसा, र स मा दुः खजनक भाव उ ेख नगन यी अ ासह ारा यसको पासोमा परेकाह लाई श  

पीडाको प रणाम ा  भयो । य ो बानीमा िल  ँदा एक जना मसीहीको उदाहरणबाट पिन िब ेको छ । 

एकजना आफमा वा एकजनाको अ मा भाव पछ भ े कुरामा ाल रा दै, कुनै पिन प वा अ ासमा 
िघचुवापनबाट अलग रहन साथीह लाई चेतावनी िदइ छ ।178 

c. यी ग ीर िवचारह को कारण, सुसमाचारीय िम ह ले ो बानीबाट टाढा ब ु पछ र र ी, सुत ज  

वा अवैध लागूऔषधको योग वा बढावा िदन सहयोग पु  याउनु ँदैन । यिद नयाँ ईसाईह लाई यी बानीह  

भ  गन गा ो ला छ भने179 मायालु हेरचाह उनीह लाई िदइनुपदछ तािक ितनीह  ितनीह बाट त  

न सकून् ।180 

214 मनोर जन र मनोिवनोद 

a. फुसदको बृ  र हरेक कारको मनोर नको ापक उपल ताका साथ सुसमाचारीय िम ह ले हामी 
आफले गन, हा ो िच, समय, र हा ो पैसाले गन मनोर न र मोजम ालाई ानपूवक िवचार गनुपछ । 
मनोर नले च र  र जीवनमा ठूलो भाव पान स छ र पादछ ।181 

b. हा ो सद ह ले चलिच , नृ , र िनराशाजनक कृितको नाटकीय दशन, साथै ईसाईह को 
िवकासको लािग हािनकारक न स े अ  गितिविधह मा भाग िलन वा भाग िलनबाट जोिगनुपदछ । 

सद ह  िच ा, बाजी वा कुनै अ  जुवातासमा संल  नु ँदैन । सुसमाचारीय साथीह ले धमशा को 
आिधका रकता मािथको िव ासलाई कमजोर पान र ितनीह को ईसाई वृ मा बाधा पु  याउन खो े 

काशनह दे ख जोिगन होिसयार भएर नुपछ ।182 



c. रेिडयो र टेिलिभजनमा केही लाभ र ईसाई सेवकाईको स ावनालाई ीकार गद, सुसमाचारीय िम ह ले 

पिन संगीत, भाषा वा कायमा िच ण ग रएको अनाव क वा िनराशाजनक काय मह लाई िच ु र यसलाई 

ा ै पदछ ।183 

d. ी  ऋतु र स ाहा मा िशिवर र मनोर जनमा भाग िलने सुसमाचारीय साथीह ले उनीह लाई आ नो 
म लीबाट टाढा लैजा छन् भने उनीह को आफूलाई ा गितिविधह को योजना गदा अ ा क 

आव कता, चचको िच ा र चचमा उनीह को िज ेवारी स झनुपछ । 

215 गु  समाजह  

क. धेरै संगठनह ले सद ता र संल ताको लािग आकषक अपील गदछन् । सुसमाचारीय साथीह ले ा 
संगठनह लाई होिशयारीका साथ अ यन गनुपदछ – जसमा समय, ितब ता, आव क पैसा, साथसाथै 

उनीह मा संगठनको स ािवत भाव पदछन् । हामी िवशेषगरी गो  समाजह सँगको स ताबाट टाढा 
रह छौ ँ जसले उनीह को रीितिथितलाई बाईबलको िवकृत बुझाइमा आधा रत गदछ र येशू ि लाई 

उनीह सँग आ ा क मू  छ ज ो दे खए पिन  वा अ  पमा ई रीय कृितभ ा कम ान 

िदनेछ । ा समाजह को शपथ खानुपन च र  अनाव क मा  दे खँदैन, तर इमानदारीको लािग 

हािनकारक पिन न स छ ।184 

220 ईसाई प रवार 

221 प रवार 

क. प रवार भनेको मानव स को आधारभूत इकाई हो, र यो समाज र चचको मूल इकाई पिन हो । 

प रवारमा धेरै बाईबलीय स भह ले हामीलाई यसको ई रीय उ ि  र प रवार र घरको लािग भगवानको 
चासोको आ ासन िद छ ।185 

222 िववाह र यौन स  

a. िववाह ज ो ग ीर िमलन धेरै पूवानुमान, योजना र ाथना गरेर, र " भुको डरमा" पिछ मा  वेश गन 

सिक छ । सुसमाचारीय िम ह ले जोडी छनौट गन स मा हा ा भुको इ ाको लािग लगनशील भई, 

े रतह को आदेशलाई याद गद, खोजी गनुपदछ, "ितमीह  अिव ासीह सँग समान भएर एउटै हलोमा 
नजोितऊ ।"186 आमाबावुह ले आ ना ब ाह लाई ईसाई च र  र ितब ताको जोडी खो  सहयोग 

पु  याउनुपदछ ।187 

b. िववाह भनेको पु ष र मिहलाको एकता हो िक कुनै अ  मानवीय स  दान गन स ैन । सुसमाचारीय 

िम ह  पुि  गदछन् िक धमशा ले  पमा बताएको छ िक एकजना पु ष (पित) र एक मिहला (प ी) 
बीचको िववाह वाचामा मा  यौन स को ठाउँमा परमे रको इ ा हो , र ो समिल ी िववाह र/ वा िमलन 

धमशा  िवपरीत हो ।188 ई रीय र मानव सा ीह को अगािड बनाइएको िथयो, िववाह वाचा जोडी यित पूण 

एकताब  छ िक ितनीह  "एक शरीर छन् ।"189 िववाहले पिन, अझै मह पूण कुरा त, मानिसक, 

भावना क, र आ ा क िमलन समावेश गदछ । दी सुसमाचारीय े ्स चच- पूव  े ले आ ाको िन  



कथनमा आ नो िस ा  कथन ुत गदछ । 

c. सुसमाचारीय िम ह  िव ास गदछन् िक यौन स  भनेको परमे रकै सु र उपहार हो जब यसले एक 

पु ष र मिहलालाई आफूले दान गन ेममा िमलाउँछ ।190 सुसमाचारीय िम ह  िव ास गदछन् िक यौन 

स  भनेको परमे रकै सु र उपहार हो जब यसले एक पु ष र मिहलालाई आफूले दान गन ेममा 
िमलाउँछ । हामी बु दछौ ँिक यो स को गिहराइ िववाहमा मा ै उपयु  रहेको छ र िववाहको ब न बािहर 

यौन स  ािगनुपदछ । सुसमाचारीय िम ह  समिल ी िववाहले परमे रको वचनलाई उ न गदछ 

भनेर िव ास गछन् । पु ष र मिहला - पित र प ीको िववाहे र यौन स को लोभन परमे रको अनु हले 

हटाउन सिक छ । सुसमाचारीय िम ह ले सेवकाईह लाई सहयोग गदछन् र संसाधनह  - बाइबलमा 
आधा रत पु क, िनक र स ाहकारह को िसफा रश गदछन् - जसले यौन दु सन तथा कुनै पिन 

कारको नैितक असफलताको लािग परामश दान गदछ । िवपरीत िल ी र समलैि क पाप191 मा 
ह को सेवा गनह लाई सुसमाचारीय िम ह ले  र अनुक ापूण ढ ले उनीह लाई जवाफ 

िदन ो ाहन गदछन् । चेला पावलले स ाह िदए अनुसार रा ो िववाहको लािग आधार भनेको यौन मा ै 
होइन, तर साँचो ेम हो जुन कुराकानी, आपसी स ान, गिहरो िम ता, र आ -जीवनको जीवनकालको 
मा म ारा िवकिसत ग रएको छ ।192 सुसमाचारीय िम ह  जसलाई उनीह को िववाहमा गा ो ला छन्, 

स लाई ाथनापूवक ती सम ाह  म ता गन स े पा र वा एक ईसाई स ाहकारको स ाह 

खो  आ ह ग रएको छ तािक ई रीय इ ाको रा मा िववाह पुन ािपत होस् । 

223 स  िव े द 

a. स िव े दको लािग बाइबलले अनुमित िदने भनेको िभचार193 र बेवा ा भएकोले,194 अ  कुनै 

आधारमा स  िव े द मा  िन ािहत गछन् ।195 िववाहको पिव ताको लािग िम ह ले िन पटताका 
साथ वैवािहक मतभेदलाई रो  खो पदछ, स वतः  परामश िलएर र सुखद, मेलिमलापपूण र पिव  

िववाहको लािग हर यास गन ित ा गदछन् । 

b. हा ो समयमा थु ै िववाहह को स  िब े दले य ो ठूलो सम ामा फसेकाह को आव कता ित 

संवेदनशील न र उनीह ित मायालु चासो देखाउन तु ै म लीमा ठूलो िज ेवारी सु एको छ ।196 

c. सुसमाचारीय िम ह ले िभचार र ागको आधारमा स िव े द ग रएको बाहेक, स िव े द 

भएका ह सँग िववाह गनु ँदैन । हामी हा ा सेवाकाईह लाई उ  समारोह गन िक नगन भ े िनणय 

गनुभ ा अिघ उनीह को म लीका नेताह सँग परामश गद प र ितह लाई होिशयारीसाथ िवचार गन 

आ ह गदछौ ँ।197 

224 आमाबाबु र बालब ा 

a. अिभभावक को िज ेवारी परमे र ारा िदइएको छ ।198 धमशा ले ायः  यस िज ेवारीको बारेमा 
बताउँछ र यसको पालनका लािग िनदशन िद छ । आ ना ब ाह को लालनपालनमा बु को लािग िनदशन 

र माग िनदशनको लािग आमाबाबुले चाँडै र िनर र परमे रमा फकनु पछ ।199 



b. बाइबलका आदेशह ः  “"बालबािलका हो, परमे रमा आ ना बावुआमाको आ ापालन गर,"200 र यसको 
पृ ह मा उदाहरणह ले यस िश ाको  पमा समथन गदछ िक बावुआमा ित आ ाकारीता भनेको 
ब ाह को सही ि कोण हो । आ ाका रता सँगसँगै आमाबाबुको लािग आदर, स ान र ेम गनुपदछ । 

उनीह को प मा, आमाबाबु आ ना ब ाह को िच ा र आव कता ित संवेदनशील नुपदछ जसले 

गदा उनीह  त  पमा एक अकासँग आ नो दयको कुरा गन स छन् ।201 

c. आमाबुवाह को ठूलो आ क, साथसाथै शारी रक, भौितक र आ ना ब ाह को लािग शैि क 

िज ेवारी छ । आ ना ब ाह ले सबै प बाट, िवशेषगरी उनीह को िव ालयह मा लोभनको 
दबावको सामना गनुपदछ भ े कुरा थाहा पाउदँै, इसाई आमाबाबुह को उनीह लाई के िव ास छ र ा 

लोभनह को सामना गनुपदा उनीह ले के गनुपदछ भ े कुराको सही ानमा मागदशन गन ठूलो 
िज ेवारी रहेको छ । आमाबाबुको, शु बाट, आ ना ब ाह ले येशू ि लाई मु दाता र भुको पमा 
िच ेछन् भ े िच ा गनुपदछ । यस िच ाको कारण उनीह ले आ ना ब ाह सँग र उनीह को लािग 

िव ासपूवक ाथना गन, परमे रतफ आकिषत ने घरको वातावरण िनमाण गन यास गन, उनीह लाई 

उपासनाको सेवामा िनयिमत पमा उप त न र मसीही सेवामा ो ाहन िदन र मसीही िश ाको ब  

गन उ े रत गनछन् ।202 

230 ईसाई सेवा 

231 सावजिनक सेवकाई 

क. सुसमाचारीय साथीह  िव ास गदछन् िक परमे रले म लीको लािग पु ष र मिहलालाई सुसमाचारका 
सेवकह  न बोलाउनु छ । चचको ापना र सुस तताको लािग पिव  आ ाले ितनीह लाई चराउने 

र चार गन उपहारह  दान गनुभयो ।203 सेवाकाईमा ग रएको यो आ ान सावजिनक सेवाकाईको जीवन 

र कायमा मािणत नेछ । शासिनक मता वा धमशा मा असाधारण अ ि  नेह  पिन नेछन्, 

य िप परमे रको य ो िविश  आ ानले सु-समाचारको सेवाकाईमा सेवा गन एकजना लाई छु ायो 
। िन:शु  ा  गरेर, यो कल र उपहार िस ैमा र भ पूवक भगवान र चचको सेवामा िदनुपदछ । 

232 भ ा र  

क. सुसमाचारीय िम ह  िव ास गछन् िक ितनीह  जीवनको हरेक अंशको इमा ार र बु मान कारकह  

न आव क छ ।204 जीवनको क मा चार े ह ले िवशेष िवचारको यो  छन्: 

i. भु िदवसः  ह ाको पिहलो िदन,205 आइतवार, भुको उदयको उपल मा, ार क चचले 

यसलाई इसाई पूजाको िदन र सांसा रक ि याकलापबाट िव ाम गन िदनको पमा ािपत ग  यो । 
सुसमाचारीय िम ह ले आ ाअनुसार यो िदनको स ान गदछन्: "िव ाम िदनलाई याद गनुहोस्, 

यसलाई पिव  रा नुहोस् ।"206 सुसमाचारीय िम ह ले कसरी भुको सेवा र आराधनाको लािग र 

ह ाको मबाट शरीर र िदमागका आरामह  िदनको अिधकतम सदुपयोग गन भनेर ानपूवक 

िवचार गनुपछ । यस िदन सुसमाचारीय िम ह ले कुनै पिन वसाय, िकनमेल, वा अ ायी, 
धमिनरपे  आव कताह को अनाव क आपूितमा संल  नबाट टाढा रहनुपछ ।207 



ii. दशांश: हा ो आ ानीलाई भुमा दशौ ँअंश िदने अ ास पुरानो िनयममा शु  भयो ।208 पिछ हा ा 
भु येशू ि ले यस अ ासलाई अनुमोदन गनुभयो र सुसमाचारीय िम ह  िव ास गछन् िक यो अझै 

पिन िदइनुपन ूनतम कुरा हो र चचको िव ीय आव कताको ब  गन उ म साधन हो ।209 तर 

इसाईह ले दशांश भ ा परोपकारी उदारतालाई ती सबै िदनु छ जुन उनीह ले परमे रलाई िदने 

सबै च र  हो । च ा िदने यस िविधलाई अनुसरण गदा, कोष जुटाउने अ  िविधह को सहारा िलन 

आव क पदन । 

1. बाइबलले ि से 210 र अ ास211 दुवैमा दसौ ँअंश िदने र ो ठाउँलाई चचको पमा 
चढाउने ठाउँलाई िचनाउने भएकोले सुसमाचारीय िम ह  चच मािनसलाई िदने ान हो 
भनेर िव ास गदछन् 

र चचले पिछ भुको कामको िन  बरदानह  योग गन ई रीय बु  खो पदछ 

।212 

iii. इ ाप : सुसमाचारीय िम ह ले ा  र ायको बेलामा कानुनी इ ाप  र आदेशह  तयार 

गनु पदछ र यसरी उनीह को स ि  र प रवारको बारेमा उनीह को इ ा  गनुपदछ । आ नो 
स ि को िवतरणमा, सुसमाचारीय िम ह ले ानीय म ली र EFC-ER मा ई रको कायमा च ा 
िदनको लािग िवचार गनुपछ । 

iv. ितभाह ः  सुसमाचारीय िम ह  सबै को ाकृितक मता र ई रीय वरदानह  छन् 

जससँग उनीह ले परमे रको काममा योगदान पु  याउनुपदछ भनेर िव ास गछन् ।213 तसथ हा ो 
िवशेष बरदानलाई चचको सेवकाईमा उदारतापूवक योग गनु हा ो कत  हो । 

233 चच भवन र प रसरको योग । क. िकनभने चच भवन र सुिवधाह  परमे रको सेवामा समिपत ग रएको छ 
र िवशेषगरी यो उहाँको उपासनाको लािग ठाउँ भएकोले, सुसमाचारीय िम ह  उनीह लाई होिशयारी र आदरसिहत 

वहार गनु पछ भनेर िव ास गछन् । किहलेकाही ँयी भवन र प रसरका केही अंशह  स ितको लािग भेला ने 
ठाउँको पमा योग गन सिक छ, तर यी समयमा पिन भवन र सुिवधा परमे रको सेवामा समिपतको पमा स झनु 
पछ । भवन र प रसरको मूल उ े  सँधै परमे रको पूजा गनु, इसाई िव ासमा िनदशन िदनु, इसाई स ितको िवकास 
र समुदायमा ईसाई सेवा गन नुपदछ । हामी सुसमाचारीय िम ह लाई उनीह को पूजा भवनह  र सुिवधाह को 
िनमाण र रेखदेख गन ाथनाको ानसँग उनीह को समारोह, संयम र सरलतालाई याद गरेर सुसमाचारीय 
िम ह को गवाही हो र येशू ि को चचलाई हौसला दान गदछौ ँ।214 

234 ावसाियक अ ासह  

क. सुसमाचारीय िम ह ले उनीह को सबै ावसाियक मािमलाह मा ई रीय िनदशन खो  पछ । 

उनीह ले ाथना गन  र परमे रको िनदशन खोजेर मा ै यासह  गनुपदछ । आशा छ, हामीसँग 

पया  आ ानी छ, तर हामीले यो कुरा िबसनु ँदैन िक धनस ि को खोजी गनाले इसाई जीवनलाई 

जो खममा पाछ । हा ो गवाही वा चचमा बेइ ती नहोस् भनेर हा ा सबै वहारमा ाल राखेर ान 

िदनुपदछ । सुसमाचारीय िम ह ले ऋण ितन र सबै ितब ताह  पूरा गन िवशेष ान रा नुपदछ । यिद 

वसाय असफल भयो भने, हामीले सबै दािय ह  पूरा गन सबैकुरा गन पछ ।215 



240 सरकार र समाजसँग ईसाई 

स  

241 िवप  

a. ेमको ईसाई सद्गुणले सुसमाचारीय िम ह लाई हा ो सद िभ  गरीब, सुिवधाबाट वि त, उपेि त, 

वा पीिडतको भौितक आव कताह को हेरचाह गन िच ण गनुपदछ । यसका साथसाथै, साधनह  उपल  

भएको पमा, ा हेरचाह अ को आव कतामा पिन िव ार ग रनुपदछ, यो कुरामा ान िददँै हामीले 

सबैजना, िवशेषगरी िव ासीका घरका मािनसह लाई भलाइ गन स ाह िदएको छ ।216 

242 ू लह  

क. सुसमाचारीय िम ह ले उनीह का ब ाह  र हा ो समुदायका सबै ब ाह लाई भाव पान शैि क 

काय मह मा वा िवक चासो िलनु पछ । हामीले संल  बालबािलकामा उनीह को सामा ी र 

गितिविधह का भावलाई िवचार गदा िश ा बोडह को उपयु  सद ह को िनवाचन, इसाई च र  र 

उदाहरणीय िश कह को रोजगारी र शैि क काय मह को िवकासको लािग काम गनुपदछ ।217 

243 नाग रक सरकार 

a. सुसमाचारीय िम ह  यो कुरामा सहमत छन् िक नयाँ िनयममा इसाईले सरकार र यसको नेताह लाई 

स ानका साथ रा नुपछ, र सरकारको आधारभूत िस ा ह  धमशा मा सीधै प ा लगाउन सिक छ । 

तसथ, हामीले देशका कानूनह को पालना गन पछ भ े कुरा आव क छ िकनभने ितनीह  ई र ितको 
हा ो आ ाका रताको िवरोधमा छैनन् । जब सुसमाचारीय िम ह ले सरकारको आचरण र 

आव कताह सँग असहमत नु आव क छ, हामीले धािमकताको व नको लािग िच ाको कारण 

ब ु पछ वा िववाद वा कलहमा खुशी नु ँदैन ।218 

b. सुसमाचारीय िम ह ले मतप  योग गरेर मागदशनको लािग ाथनासिहत,219 उ ेदवारलाई मतदान 

गन र य ो धािमकतालाई बढावा िदने उपायह  अपनाउनु पदछ, जसले राजनीितक स तालाई ान 

निदई उ ेदवारह को गत र आ ा क यो तालाई बढी ान िदनेछ । 

244 यु  र शा  

a. इसाई चचको थम 300 वषको अविधमा, यसका सद ह  ि को िश ाको उ न भएको कारण 

सैिनक सेवाबाट वि त भए । क ा ाइनले ईसाई धमलाई रा को धम बनाउँदा र आिधका रक पमा 
ईसाई सरकारको समथनमा लड्नु उिचत हो भ े धारणा ाउँदा यो ि कोण प रवतन भयो । सबेलादे ख 

ईसाईह को यु मा सहयोगको लािग िवभाजन भइरहेको छ । 

b. सुसमाचारीय िम ह ले यु को िव  आिदम चचको गवाहीलाई नवीकरण गरे । जज फ ले भने िक 

उनी " ो जीवन र श को गुणमा बाँिचरहे जसले सबै यु को अवसरलाई िलएर गयो" र 1660 मा एघार 

अ  िम ह सँग राजा चा  ि तीयलाई सावजिनक पमा घोषणा गरे िक "हामी सबै बािहरी यु  र 



कलहलाई अ ीकार गदछौ,ँ र बािहरी हितयारह सँग लड्न, कुनै पिन अ को लािग, वा कुनै पिन देखावटी 
कामअ गत जे कुराको लािग पिन; र यो सबै संसारको लािग हा ो गवाही छ - िक ि को आ ा, जो हामीलाई 

सबै स मा पु  याउँदछ, हामीलाई किह ै लडाई र यु  गन उ े रत गदन, न त ि को रा को लािग र न 

यस संसारको रा ह का लािग - सैले हामी स ैनौ ँ। अब यु  िस  स ैनन् ।" यस ढ िव ासको 
आधारमा, धेरै साथीह ले उनीह को अ रणको उ ंघन गनुको स ा कैद, ू रता र मृ ु भोगे । 

c. यु को स भमा, अ  थु ै े ह मा ज ै, एकतफ  “शासकह को अधीनमा रहनु” भ े धमशा ीय 

आ ाबीच ईसाई एउटा िच ामा फसेको छ220 र अक तफ “हामीले मानवको भ ा परमे रको आ ा पालना 
गनुपछ” भ े िव ास गनुपदछ ।"221 िम ह को बीचमा पिन यसको िनि त प र ितह मा यी आदेशह  

कसरी लागू गन भ े बारे फरक मत न स छ । हामी गत िववेकको स ान गदछौ ँ र हा ा 
सद ह लाई मायालु हेरचाहका साथ घेरेका छौ ँिक उनीह  ि को लािग सै  सेवा िलन अ ीकार गछन् 

वा सश  बलमा केही मतामा सेवा गन बा  महसुस गछन् । 

d. यो त तालाई हा ो ढ िन यतालाई नरम तु ाउनु हो भनेर ा ा गन िम नु ँदैन िक 
िववादह  ठीक गन िविध हो, गैर ईसाई, हा ो उ  मू को िवनाशकारी, र भिव का यु का बीउ उ ादन गन 
स छन् । सकारण, हामी चचको हैिसयतमा युवा सुसमाचारीय िम ह लाई सि य सै  सेवाको स ामा यु ित 
इमानदारीसाथ आपि  छनौट गन  सहायता गदछौ ँ। हामी सबै मािनसका लािग ाय र धािमकताको आधारमा 
वैक क समाधानह  फेला पान िच त छौ ँर शा  ापनाको नयाँ आ ानमा भाग िलन गिहरो उ े रत छौ ँजुन 
आजको िदनमा भइरहेको छ ।222 

245 शपथ 

a. नयाँ िनयमले िसकाउँदछ िक ईसाईह का लािग, स  बो न कसम खानु पदन तर स को बो नु भनेको 
उनीह को सामा  अ ास हो ।223 यसैकारण, सुसमाचारीय िम ह ले स  बो ने शपथलाई अ ीकार 

गरेको छ र स  कुरा गनुको मनशाय पुि  गनु हामी के भ  लािगरहेको छौ ँभनेर मािणत गन पया  छ 

भनेर जोड िदएका छन् । हामी आभारी छौ ँिक सरकारी अिधकारीह ले हामीलाई लामो समयदे ख अनुदान, 

र ती सबै कुराह  ज ै िदमाग, यस अ ासको अिधकार दान ग रसकेका छन् । 

246 -  िबच समानता 

क. सुसमाचारीय िम ह  िव ास गदछन् िक सबै ह  परमे रको ि मा बराबर छन् र सबैले 

परमे रलाई माया गछन् । सबै िव ासीह , ितनीह को जाित, राि यता, िल , सामािजक ित वा 
स तालाई ान निदए पिन, इभा जेिलकल े ्स चचह को जीवनमा थना गन र भाग िलन ो ािहत 

ग रयो ।224 

250 हालका िनि त  

सवालह  

क. इभा जेली साथीह  चचमा चासोको िवषय भएका केही मु ाह , िव ास र अ ासह को बारेमा 

आ नो िव ास बताउन चाह छन् । 



251 पृ ी र यहाँका ोतह को भ ा र  

क. सुसमाचारीय िम ह  िव ास गछन् िक परमे रले सु मा मािनसह लाई पृ ीमा भु  िदनुभयो र 

उनीह  बु मान भ ारेह  भएको आशा गनु ो । पृ ीको ोतको बेकार र िवनाशकारी योग 

परमे रको उ े को िवपरीत हो ।225 

252 गभपतन 

क. सुसमाचारीय िम ह  िव ास गदछन् िक सबै जीवन परमे रको एउटा उपहार हो । हामी मानव जीवनको 
अवधारणादे ख ाकृितक मृ ुस को पिव ताको पिहचान र संर ण गन खो छौ,ँ र यसैले यो मािनसह ले 

गन गभपतनको योगको िब  हो । हामीले आमा र ब ाको जीवनलाई जोगाउन यथाश  गन पछ ।226 

ख. हामी िसफा रस गदछौ ँ िक हा ा सद ह लाई गभपतन मु ाको बारेमा र जीवनको सुर ामा 
सि यतासाथ सहभागी न जानकारी गराइयो । सकारण, हामी सेवाकाईमा अिध हण बढाउन ो ाहन 

गन, गभवती आमाह को हेरचाहमा संल ता, गभपतन भएका मिहला र उनीह को प रवारह लाई सहयोग 

पु  याउने, र नज ेका ब ाह लाई कानून बमोिजम जीवन र ाको ारे ी गन उिचत कानूनको सहायता 
ज ा म ालयह मा भाग िलन ो ािहत गदछौ ँ। 

253 इ ामृ ु 

a. हामी यो पिन िव ास गछ ँ  िक धमशा ले हामीलाई परमे रको प र ित पमा सृि  ग रएको हो 
भनेर स ोधन गछ;227 तसथ, हामी आफैसँग नभई भगवानसँग स त रहेका छौ ँ। परमे र जीवनदाता 

नु छ र जीवनदाता नु छ ।228 सुसमाचारीय िम ह  इ ामृ ुलाई ान 20:13 को सीधा उ नमा 
भएको िव ास गदछन् र सकारण यसलाई क मु को मा मको पमा अ ीकार गदछ । हामी 
इ ामृ ुलाई िच न गन कुनै पिन लाई ई रीय मागदशन229 खो  र कुनै स ाह िदनको लािग कुनै 

पिन रा ो जीवन-पेशाकम  र/वा िचिक ा पेशाकम  र/वा पादरीसँग परामश िलन ो ाहन गदछौ ँ। 

254 समलैि कता 

a. सुसमाचारीय िम ह  िव ास गछन् िक ेक लाई परमे रको पमा सृि  ग रएको हो र 

समिल ी आकषणको पवाह नगरी मयादा, ेम र स ानका साथ वहार गनुपदछ । हामी धमशा  र ईसाई 

पर राको पुरातन पाठको पालना गदछौ ँजसले समिल ी वहार पापपूण र धमशा  िवपरीत हो भनेर 

िसकाउँछ ।230 

b. हामी िव ास गछ ँ  िक परमे रको अनु हले पाप231 माफी र पापी लोभनह लाई हटाउने श  दुवै 

दान गदछ ।232 यस खाँकामा नै हामी हा ो चालचलनिभ को वातावरण काउन चाह छौ ँ जुन महान 

किमशन233लाई महानताको भावनामा पूरा गन हा ो ितब ता अनु प छ ।234 



255 अ  लील साम ी 

a. परमे रको वचनले िन ा गन ि याकलापह  समावेश गन अ  लील साम ीले जीवनशैलीलाई बढावा 
िद छ र चार गछ र यसले दशकह लाई अिभलाषाको पाप गन लो ाउँछ,235 तसथ सुसमाचारीय 

िम ह लाई सावधानीपूवक ा साम ीह मा पनदे ख जोिगनको लािग आ ह ग रयो ।236 

b. ईसाई नाग रकको हैिसयतमा हा ो िज ेवारीको कारण,237 , प रवार र हा ो समाजमा अ  लील 

कुराको दु म, शोषणकारी र िवनाशकारी भावलाई ानमा रा दै सुसमाचारीय िम ह लाई उनीह ले 

अ  लील साम ीको उ ादन र िवतरणको ाथनापूवक र साहसका साथ ानीय समुदायह  साथै रा  र 

राि य रमा िवरोध गन ो ािहत ग र छन् ।238 

256 धम िवरोधी समूहह  

a. सुसमाचारीय िम ह  बु दछन् िक शैतान उसको च र  र उदे मा दु  रहेको छ, र यसैले 

मािनसह लाई येशू ी  र उसको चचको अनुभवबाट वि त गन खो छ ।239 मािनसह ले सं ार वा गैर-

बाइबलीय धमह को झूटा िश ालाई अनुसरण गन छनौट गदा शैतान सफल छ । 

b. हामी िव ास गछ ँ  र स ा दावी गछ ँ  िक जीिवत परमे रले आ नो बारेमा बताउनुभएको छ । यस 

जानकारीको लािग ाथिमक ोत भनेको िल खत शा ह , बाइबल हो । परमे रले मा ै आफूलाई 

िचनाउनुभएको कारणले, हामी उहाँ बारे केही जा  स छौ ँ। धम िवरोधी समूहह  केही- वा- धेरै जनाको 
गितिबिध न् जसले ानलाई परमे रले हामीलाई िदनुभएका भ ा बे ै र फरक दावी गछन् (ज ै यहोवाका 
सा ीह , मोमन, युिनटी र ि ि यन िव ान)। सबैभ ा मह पूण कुरो, ती ह ले येशू ि को 

 र कामलाई कम गन दावीह  अिनवाय पमा समावेश गदछन् जसको मा मबाट परमे रले 

आफूलाई सव  पमा कट गनुभएको छ । "िकनभने ि मा ई रको सारा पूणता शारी रक पमा 
िजउँछ र ि मा तपाई पूणतामा आउनुभयो । उहाँ सबै श  र अिधकारको मुख नु छ ।”240 फे र 

िपताले घोषणा गनु छ,“ यो मेरो छोरो हो, जसलाई म ेम गदछु, म उहाँसँग स  छु । उहाँलाई सु ुहोस् 

!”241 

c. हामी अगािड िव ास गदछौ ँिक परमे रको सबै प ँच येशू ि 242 र पिव  आ ा,243 माफत हो र यसैले 

म म, दावी गन, भिव  बताउने, ोितषी र अ  कुनै किथत असाधारण ान वा सहायताको योग 

परमे रको इ ा िवपरीत हो ।244 

d. बेकनको धमशा को श कोश अनुसार245, हाँ धमा ाको पाँच मु   

िवशेषताह  छन् : 

i. येशूको अवमू न (पृ. 100-123) 

ii. अिधकारको अित र  धमशा ीय ोत (पृ. 130-133) 

iii. अनु ह मा ैबाट औिच  पुि को अ ीकार (पृ. 170-176) 



iv. समूह मु ह को िवशेष समुदाय हो (पृ. 180-183) 

v. समूहले आ ना सद ह को िनरपे  ितब ताको माग गदछ (पृ. 194)। 

e. चचको ईितहासले य ो दुिवधा नयाँ नभएको कट गदछ । ार क चच प रषदह ले िविभ  झूटा 
िश ाको सामना ग  यो । पिहलो चच प रषद जे शलेममा भएको िथयो र यसको नितजाको अिभलेख व ा 
15 मा पाइ छ । सपिछका वषह मा अ  चच प रषद246 को बैठकले ि ि यन चचका िव ापी 
िस ा ह  िमलाउन िम छ जसमा म  सो ौ ँशता ीमा काउ ल अफ टे ले बाईबललाई समावेश गन 

े रत पाठह को मा ता दान ग  यो । 

f. हामी िव ास गदछौ ंिक हा ो सबैभ ा भावकारी िति या अधम  समूहह को इ ोडमा अ  समूहको 
िब  आ मण मा ै गन वा िसकाउनुको स ा धमशा को िनगत चार र िश ा िदनु हो । यो िवशेष गरी 
हा ो देशको ब लवाद िव ार भएको छ । हा ो भावकारी िति या मािनसह लाई " ी को सु-समाचार 

सुनाउनमा िनिहत छ, िकनभने यो मु  िदने परमे रको श  हो ।"247 वैचा रक समूहको पकडमा 
पनह लाई रहा गन सिक छ र पिव  आ ाको ब न तोड्ने श ले छुटकारा िदन स छ । 

257 अ  ईसाईह सँग रहेको सै ा क िभ ताह  

क. सुसमाचारीय िम ह को ईसाई समूहसँग ानो संगित गरेको छ जससँग हामीले य िप िन  िवषयह मा 

फरक नुपदछ: 

i. िव ासीको सुर ा: सुसमाचारीय िम ह  िव ास गछन् िक िव ासीको सुर ा, अन स  पिन, 

परमे रको वचनमा संकेत ग रएको छ र पिव  आ ाले लाई सा ी िदएको छ, तर हामी यस 

सुर ालाई िबना शत मा ैनौ ं। प ाताप र िव ास भनेको परमे रको मु को ावलाई ीकार गन 

मानवीय अव ा हो, सैले आ ाकारी भएर कट भएको िव ास स मु को िनर रतामा 
आव क रहेको छ ।248 

ii. िहिलङः  सुसमाचारीय िम ह  िनको पानु भनेको येशू ि मा िदइएका ई रको अनु ह काय हो 
िव ास गछन् । हामी यो पिन िव ास गछ  िक िवगतमा ज ै उहाँ अझै पिन िबिभ  तरीकाह बाट 

उपचारका लािग िव ासको ाथनाह  सु ु छ र जवाफ िदनु छ: (1) उहाँले चम ारी ढंगले, धेरै र 

िचिक ा उपल बािहर ह ेप गन स ु छ; (2) िचिक िकय िचिक कह लाई िदइएका 
सीपह माफत उहाँ िनको न स ु छ, जसले हा ो सृि कता परमे र मा  एक जनालाई िनको पान 

 नु छ भनेर बु नु रा ो छ; वा (3) उहाँले ाथनामा िव ास गद ि को गुणमा िव ाम िलँदै 

यस जीवनमा दुः ख भो ेह लाई उहाँले सदाको लािग िनको पानु नेछ, पावलले ा  गरेका यी 
श ह ारा आ  नुभयो, "मेरो अनु ह तपाईंह को लािग पया  छ, िकनभने मेरो श  

कमजोरीमा पूण पमा िस  भएको छ ।249 परमे रको पु को ित ापनको ाय  चतले हामीलाई 

तु  पापह  मा गन आ ासन िद छ;250 यसले हामीलाई तु ै वा चम ारी शारी रक उपचारको 
ित ा गदन । यस ि कोणले िनको पादा हामीलाई अ ै चरम अव ा नबाट बचाउँदछ जसले 



हामीले ाथना गनु ने सबैलाई परमे रले, यो िनको न नेलाई अनाव क अपराधको थु ोबाट 

जोगाउँदछ भने जसरी िनको पानुपछ भ े माग गदछ । अझै पिन, हामी िव  भएर िव ासका साथ 

अगािड बढ्न स छौ,ं याकूब 5:14 -16 मा िदइएको िनदशनअनुसार िबरामीह को लािग ाथना गद, 

हा ा भु िव ास गनु छ िक उहाँ पृ ीमा आ ा क, नैितक र मानिसकका साथसाथै भौितक  

पमा िनको पान स म नु छ ।251 

iii. ोसोलािलया (अ  भाषाह मा बो ै): धमशा का हा ा सद ह मा ोसोलािलआको कुरा 
गन अ  सद ह मा ा ाको फरक छ, जबिक अ  ईसाईह  बीचमा पिन यो श ले वा िवक 

भाषालाई बुझाउँदछ िक एकदमै रा ो वाणीलाई बुझाउँदछ, र यो हा ो आजभोिलको मा  उपहार हो 
िक होइन भनेर, हामी जे भए पिन िन  कुरामा सहमत भएका छौ:ँ 

1. धमशा ले देखाएअनुसार परमे रको इ ा उहाँको पिव  च र सँग हा ो पिव  

जीवनमा कट भएको िथयो । सबै आ क अनुभव, उपहार, र आ ाको फलह  यसको 
लािग अथ हो ।252 

2. "अ  भाषाह मा बो नु" लाई आ ासँग पूणता वा ब ाको लािग आव क 

संकेतको पमा िलनु ँदैन ।253 

3. "अ  भाषाह मा बो नु" लाई िवभाजन वा कलहको 

अवसर बनाउनु ँदैन ।254 

4. हा ो मतिभ ताको बावुजुद एकता कायम गन हामीले आपसी अधीनताको अ ास गन 

पछ । े रत पावलले 1 को र ी 8 मा देखाए झ ि ले मनु भएकाह लाई ठेस खानु नपरोस् 

भनेर हामी े ाले केही त ताह  ा  तयार नुपदछ । तसथ हामी वतमानमा हा ो 
सबै चचह को लािग सहमत छौ ं िक एकतफ  हामीले िनजी भ मा अ  भाषाह को 

योग गन िनषेध गनु ँदैन, तर अक तफ े ाले हा ा सावजिनक सेवाह मा अ  

भाषाह को उपयोगलाई ा ु पछ । 

5. हामी आफँै आ ाको अगुवाइको अधीनमा ब  प खरहेका छौ ँर एक अका ित ेममा 
स समयको लािग हो जब उहाँको अगुवाइमा हामी यस िवषयमा एकताब  भई बो न 

स छौ ँ। 

300 ानीय EFC-ER चच 

301 ानीय चचको उ े  

क. ानीय चचका आधारभूत सेवकाइह  येशूको महान आ ा255 बाट बािहर िन छन् र चार आधारभूत 



िज ेवारीह मा सा रएका छन्: 

i. बाइबलीय अगुवाइको िवकास 

ii. चेलाह  बढाउने 

iii. िज ेवार भ ा र  

iv. चचको ा  

b. जुनसुकै आकारको भए पिन ेक चचले सेवकाइका यी े ह को लािग व ा गनुपछ । 

302 िवकासशील चच 

a. िवकासशील चच भनेको ती मािनसह को समूह हो जो ुित ंशसाको लािग िनयिमत पमा भेला 

छन् जो पूण चचको ितको लािग आव कताह  पूरा गन अिघ बिढरहेका छन् । 

303 पूण चच 

a. पूण चच भनेको एउटा ो समूह हो जसको EFC-ER (EFC-ER) सँग करारज  स  छ 

जो सबैभ ा ठूलो रा  भाव पान सहकाय ग ररहेका छन् । 

b. ानीय चचले िन  अव ामा पूण चच ितको लािग वृ  टोलीको लािग आवेदन 

जब यो: 

i. यो EFC-ER (EFC-ER) िस ा सँग िव ास र अ ासमा रेखाि त ग रए अनुसार ई रशा ीय 

िहसाबले  

पङ् ब  छ;256 

ii. यो आिथक पमा र र त  छ; 

iii. यसले िव ास र अ ास बमोिजमको सु शासन णालीको अ ास  

ग ररहेको छ;257 

iv. यो आशयपूवक बाइबलीय िश मा  छ; 

v. यो चेला र चचको वृ मा भाग िलएर महान् ल   

पूरा गदछ; 

vi. यो EFC-ER को िमसन, दशन, र मु  मानह मा भाग िलइरहेको छ ।258 



304 िगद गएको चच 

क. जब पूण चचले स ािवत ब  ने िब दुमा िगरावट आउँछ, यसलाइ अक  चरणह  िनधारण गन चच 

ा  टोलीको रेखदेखमा िलइ छ । चचको ा  टोलीले बाँकी चचका सद ह सँग होिशयारीपूवक 

परामश गद चचलाइ फे र पुन ािपत गन खो  स छ, जसमा चचलाइ गुणन टोलीमा पठाइनेछ । चच ा  

टोलीलाइ चच ब  गन आव क पन स छ । ब  भएपिछ, चचको स ि  िव  र शासन टोली ारा 
शािसत नेछ । ा कायह  ितिनिधह लाइ अक  वािषक बैठकमा रपोट ग रनुपछ । 

305 संकट  चच 

a. चच कुनै पिन कारणका लािग एक अ ारो संकटको सामना गन स छ । तीम े एक मुख पा रको 
अचानक हराउने वा ान, कमचारीको दुराचार, सै ा क वा नैितक मु ाह मा मुख , श  संघष, 

र िव ीय अ रता न स छ । संकटको पिहलो संकेतमा, मु  पा र वा अ जले चच ा  िनदशकलाइ 

स क गनुपदछ । यो ि या चच ा  िनदशकले पिन आर  गन स ेछन् । 

b. चचको सम  सेवकाइ जो खममा परेको अव ामा चच ा  टोलीले चचलाइ स ोषजनक समाधानमा 
पु  याउन प र ितको मू ा न, स ाह, सहयोग र अनुगमन गनछ । EFC-ER र ानीय चचको बीचमा 
पङ् ब तामा मतभेद उ  भएमा ानीय चचले लागू ने ि याह को लािग चच ा  िनदशकलाइ 

स क गनुपनछ । 

c. यी अव ाह मा चच ा  टोलीको ल  भनेको सम ाह  सु झाउनु, मािनसह संग मेलिमलाप 

गनु र चचमा  काय मता बहाल गनु हो । यिद चचको ा को े मा गित भएको छैन भने चच 

ा  टोलीले ानीय चचको िनय ण र व ापन िलनेछ । ा अव ाह मा, ानीय चचलाइ सबै 

ा  बैठकह को नेतृ , यसको वसाियक मािमलाह को हेरचाह, र चच ा  टोलीको पमा सबै 

अिभलेखह को आव क दे  चच ा  टोलीलाइ तु ै फकाउन िनदशन िदइ छ । चच ा  टोलीले 

चचलाइ यसको िनयिमत स ालनको योजनामा फकाउने समयरेखा िनधारण गदछ । 

310 ानीय चचको संगठन 

a. चचको आकार फरक भए तापिन, ेक ानीय चचले सेवकाइको चार आधारभूत े ह  दान 

ग रएको छ  

भ े कुरा सुिनि त गनुपदछ: 

i. बाइबलीय अगुवाइको िवकास 

ii. चेलाह  बढाउने 

iii. िज ेवार भ ा र  

iv. चचको ा  



b. ेक ानीय चचले िल खत पमा, सेवकाइको यी ूनतम े ह को ेकको लािग दान गन एक 

संगठना क संरचनाको िवकास र ममत गनुपछ । स ािवत संगठना क संरचनाह को उदाहरणह  चच 

ा  टोलीबाट उपल  भएका छन् । जब ेक ानीय चचको आ नो संगठना क संरचना ािपत गन 

त ता छ, ो संरचना समी ाको लािग पेश गनुपनछ र काया यन नुभ ा अगािड चच ा  टोली 
सम  अनुमोिदत संरचनाको ितिलिप सिहत ानीय चचको म लीय बैठकले अनुमोदन गनुपनछ । 

c. ानीय चचह  बढ्दै जाँदा संगठना क संरचना बढ्नु पदछ र यसले म लीको िविवधता, सेवकाइको 

आव कता र सद ह को आगतलाई झ ाउँदछ । 

311 ानीय चचको संगठना क ूनतम मापद ह  

a. ेक ानीय चचको संगठनले िन  कुराह  समावेश गन पदछ: 

i. क ीमा तीन जना अ हह  स िलत एउटा अ ज, जसम े एक मु  पा र हो, सेवकाइका 
चार आधारभूत े ह को काया यनको िनरी ण गन आरोप लगाइएको छ;259 

ii. चच अिधकारी र अ जह  छनोट गन ि या,260 अ  नेतृ  टोलीका सद ह को छनोट, र 

चचका कानुनी ितिनिधह लाई अनुमोदन िलएर; 

iii. अ ज र अिधकारीह को सेवा शतह को नीित; 

iv. अ ज र सेवकाइका अगुवाह को लािग िल खत काय िववरण; 

v. िनयिमत र िवशेष म लीका बैठकह को तािलका बनाउने  

ि या;261 

vi. म लीको बैठकमा नयाँ िच ाह , नीितह , काय मह , र बजेटह   

ाव गन एउटा िविध; 

vii. म लीको बैठक र अ  बैठक माइनट, कानुनी कागजात, उपधारा र नीितह , र ानीय 

चचका लािग अ  मागिनदशन िस ा ह  कायम रा े त रका; 

viii. म लीको बैठकले आधारभूत िस ा मा अनुमोदन गरेका सरोकारका िवषय, नीित, 

काय म र बजेटह  काया यन गन र व ापन गन िविध; 

ix. रा ो व ा कायम गन िविध, एकता, िव ास र  

अ ासको पालना, र चचको काममा द ता; 

x. कायवाही र नेतृ को िवषयह को पूण र िनयिमत ितवेदनह   

सिमितको बैठकमा स ार गन एउटा िविध; 



xi. सद ह  ा  गन र हटाउने ि या । 

b. म लीका अिधकारीह  ानीय चचका सद ह  नेछन् । अिधकारीह को ेटमा 
ूनतम पमा िन  कुराह  समावेश नुपनछ: 

i. म  (अ  क, अ को पमा अ ज वा अ  शीषक), जसले म लीको बैठकको 
अ ता गदछ र पदको आधारमा अ ज मािन छ । 

ii. िव ीय सिचव (जसले कोषा को पमा काम नगन स छ), जसले ाव ा  गदछ र उिचत 

सुर ा र कोषको गोपनीयताको ि यामा सूचीब  गदछ, ितनीह लाई गैर-प रवार दो ो पाट को 
उप ितमा गणना गदछ । िव ीय सिचवले बक िन ेप र योगदानह को लेखा िनरी ण गदछ, र 

गत योगदान बयानह  उपल  गदछ । 

iii. कोषा  (जसले िव ीय सिचवको पमा काम नगन स छ), जसले लेखा रा दछ र 

िबलह को भु ानी गछ, चच नेतृ , कायरत कमचारी, र/वा अ  कमचारी सद ह  जहाँ लागू 

छ निजकबाट काम गदछ । कोषा ले शासिनक टोलीमा पिन काम गदछ जुन चचको िव ीय 

े लाई समेट्न खटाइएको िथयो । कोषा ले ानीय चच स ी संघीय र रा  कानूनको सिह 

समझ पिन कायम गनुपदछ । सबै िव ीय रेकडह  वािषक आधारमा वा िव ीय िज ेवारी 
भएकाह ारा अनुरोधमा उपयु  िव ीय उ रदािय को लािग परी ाको लािग उपल  नुपदछ 

। 

iv. कानुनी संर कह , जो ानीय चचका ितिनिधह  न् जसलाई म लीको बैठकको कायको 
आधारमा कानुनी कागजातमा ह ा र गन अिधकार छ । ा व ुह मा ऋण, स ि  काय, र 

अ  कानूनी पमा बा कारी कागजातह  सामेल छन् । क ीमा ेक चचमा तीन कानुनी 
संर क भएको नुपछ । 

v. अ जह , जसलाई कायालयका आधारमा म लीका अिधकारीह   

मािन छ ।262 

312 ानीय चचमा सद ता 

a. एउटा  जसले ि माफत मु को अनुभव गरेको छ, ऊ ि को शरीरको अ  भएको छ ।263 

िकनभने ह  ि  र शरीरका अ  अ ह सँग यसरी एक भएका छन्, यो औपचा रक पमा 
ानीय िनकाय, ानीय चचमा स िलत ने 

यथाथको भािवक अिभ  हो । चचको सद  ब ु भनेको िव ासीह को पिहचान िदने, ानीय 

िनकायको लािग औपचा रक पमा आफूलाई समपण गनु हो । तसथ, सद ता भनेको करारको स  

हो । भुको आ ाका रतामा र ि को सु-समाचारको लािग यो को ढ मा सँगै िहँड्न चाहनेह का 
लािग अिववािहत चच सद ता एक बु मानी र सहयोगी माग हो ।264 



b. सद ताको मापद  

i. EFC-ER ानीय चचको सद ताका लािग आधारभूत आव कता भनेको येशू ि लाई भु 
र मु दाता भनेर ीकान गनु हो ।265 

ii. ानीय चचले सद  ब को लािग एउटा ि या दान गदछ, जसमा स ािवत सद ह ारा 
पूण नको लािग एउटा आवेदन समावेश छ । ानीय चचले उमेर आव कताह  र आ ा क 

त रताको अ  सूचकह  तो छ । 

iii. ानीय चचका सद ह लाई EFC-ER का गत सद ह  पिन मािन छ । सकारण, 

ेक चचले स ािवत सद ह लाई एउटा िश ण श  दान गनुपदछ, क मा, िन  

िवषयह  समेट्नुपदछ: 

1. EFC-ER सँगको स ; 

2. इभा जेिलकल े स चचको ईितहास; 

3. िम को िस ा ; 

4. ानीय चचको िमसन (प रल ), िभजन (प रक ना) र मु  मू मा ताह ; 

5. ानीय चचको संरचना । 

c. सद ता ित ा 

i. EFC-ER ानीय चचका सद ह  आपसी करारज  स मा  
सहमत छन् । 

ii. ानीय EFC-ER चचका सद ह ले ानीय चचसँग 

िन ानुसार ित ा गदछन्ः  

1. साँचो पा रणको अनुभवको गवाही िदनको लािग, परमे रको वचनमा आधा रत छ 

र पापह को पिव  आ ाको आ ासन ारा मा ग रएको छ र ईसाइ चेला बनाउने 

ितब ता;266 

2. धमशा को अनुसार िनर र आ ा क वृ   

खो ;267 

3. ानीय चचका सेवाह मा िव ासीपूवक उप त न र यसको कायमा 
िज ेवारीह  ीकान;268 

4. चच र यसको अनुमोिदत सेवकाइह को आिथक सहयोगको  



लािग खुशीसाथ िदन;269 

5. म लीको नेतृ को स ाह सु  र  

स ान गन;270 

6. िव ास र अ ाससँग आफूलाई प रिचत गन र यसको  
हैिसयतलाई समथन गन ।271 

iii. ानीय चच र यसका सद ह बीचको स  िन ानुसार मु  र मेलिमलाप अनुभूित गन 

उ े  सिहत बाइबलीय िस ा ह 272 माफत िनदिशत नेछः  

1. आफँैले र चचका अ  सद ह का बीच  स  रा   

सद ह ले स ो यास गनछन् ।273 

2. जब कुनै सद  हा ो ईसाई पेशासँग िवसंगत आचरणको दोषी भएको छ, चचको अक  

सद सँगको स  टुि एको छ, वा धमशा  र िव ास र अ ासका सा ीह सँग 

िवसंगत जीवन िबताइरहेको छ भने उ  सद लाई माया पुन ापनाको भावनामा स ाह 

िदइनुपदछ । 

3. यिद चच प रवारमा मेलिमलाप गराउने यासह को ितरोध गन सिक छ भने यो कुरा 
ानीय चच अ ज सिमितमा ाइनेछ जसले सद  (ह ) लाई बाइबलीय आधारमा र 

आव क भएमा म ता गन, िश ण/म तामा सहमत न िसफा रस गन स छ 

।274 

4. यिद मेलिमलापको लािग थप यासह  चचको अ  िनकायलाई हािनकारक ठािन छ 

भने, ानीय चच अ ज सिमितले चचका ा  िनदशकलाई परामशका लािग स क 

गनुपछ । 

5. सद ह को मेलिमलाप र पुनः ापनाको यासलाई अझै ितरोध गन सिक छ, र 

यसलाऐई उ न गदा ि  र/वा ानीय चचको नाममा कलंक वा 
अपमान ाउने च र को नुपदछ भने, अ ज सिमितले सद  (ह ) लाई 

सद ताबाट हटाउन स छ ।275 

d. चचको ित ा 

i. EFC-ER ानीय चचले आ ना सद ह सँग िन ानुसार  

ित ा गदछ: 

1. उपासना र आ ा क िवकासको लािग अवसर र सहयोग दान गन;276 



2. ेक सद को ितभा र गुणनह  प ा लगाउन सहयोग पु  याउने, 

र यी गुणह लाई सेवामा  गन अवसरह ;277 

3. ि मा प रप ताितर चेला तािलम र िनदशन  

दान गन;278 

4. सद ह ले आ नो करारको िव ासी पूितलाई बेवा ा ग ररहेका  

बेलामा स ाह र उ रदािय  दान गन;279 

5. यसको सद ह को ईनपुट ा  गन र स ान गन;280 

6. यसको सद ह को आ ा क हेरचाहको लािग णाली दान गन ।281 

e. सद ता ाना रण 

i. जब अक  चचबाट सद ता ह ा रणको लािग अनुरोध ा  छ, ानीय चचले मुख पा र 

िववेकमा ह ा रण प  पठाउन स छ । 

ii. सद ह  उनीह को करारका िज ेवारीह मा रा ो ितमा दाँ ेक ानीय चचले 

अ  EFC-ER चचह को ह ा रण प ह  ा  गन स छ । ा सद ह ले हण गन 

ानीय चचमा पूण अिधकार, िज ेवारी, र सद ताका सुिवधाह  योग गनछन् । 

f. सद ता सूची कायम रा े 

i. ेक ानीय चचले यसको हालको सद ता सूची रा नुपदछ । आ नो सद ता अनुब  पूरा 
नग ररहेका ती सद ह ले उनीह लाई ानीय चचले बताइएको ि या अनुसार सद ता 
सूचीबाट हटाउन सिक छ । 

313 म ली बैठकह  

a. म लीको बैठक भनेको ावसाियक स मा भेला भएका ानीय चचका सद ह  न् । यसरी, यो 
ानीय आिधका रक िनकाय हो, र कुनै सद , अिधकारी वा समूहको कुनै अिधकार छैन िक यो म लीबाट 

आएको छैन । 

b. ेक ानीय चच संगठना क संरचना ित वष क मा एउटा म लीको बैठकको लािग दान 

गनुपछ । अझ धेरै पटक बैठक ब ु चचह का लािग सहयोगी नस छ । अ जह को सहमितले म ले 

कुनै पिन समयमा िवशेष बैठक बोलाउन स छ, क मा एक आईतबार िबहानको ुित शंसा सेवामा र 

बैठकको एक ह ा अगािड सूचना िदइ छ । सूचना िदन आव क समय न ने आपतकालीन बैठकको 
आव कता भएको कुनै प र ित खडा भयो भने, अ ज सिमितले बैठकको स ूण सद तालाई सूिचत गन 

ठूलो यास गनुपदछ । 



c. म ली बैठकको उ े  भनेको: 

i. सेवकाइ र िज ेवारीको िविभ  े मा उपयु  अगुवाह लाई  

खबर गनु; 

ii. अिधकारी र अ जह  ीकृत गनु;282 

iii. बजेट ीकृत गनु;283 

iv. आ ा र अ ास बमोिजम मुख चच नीितह  तय र संशोधन  

गनु; 

v. मुख पा रलाई बोलाउनु;284 

vi. पँूजी िनमाण काय म र पँूजी ऋण ीकृत गनु; 

vii. ाथनापूवक भुको िनदशन र चचको लािग मागिनदशन खो  न् । 

d. म ली बैठकह  म कताको अ तामा ब ेछन् ।285 उ  काय म ई रको इ ाको खोजीमा 
ुित गन सं ागत, भ पूण अ ासको पमा स ालन ग रनुपदछ, । तसथ, सामा तयाः , पिव  आ ाको 

नेतृ मा पखर, म लीले कायवाहीमा उ  एकतामा पु े अपे ा गनुपदछ । उ  काय म संसदीय 

ि याको एउटा सरलीकृत प योग गरेर स ालन ग रनेछ । आव क परेमा, मतदान एउटा ीकाय 

िविध हो जस ारा म कताले ायः  "बैठकको भावना" िनधारण गन स छ । छलफलको िवषय ठोस 

स झौता भएमा, म कताले थप छलफल गनुपन िनणय िलन स छन् । 

e. म लीको बैठकमा ान िदनको लािग व ुह  म लीको बैठक नु अगािड अ ज सिमितलाई ुत 

गनुपनछ । कायसूचीमा नभएका िवषयव ुह  म कता सम  रा नुपनछ जसले आ नो िववेकका 
आधारमा उिचत काय िनधारण गनछन् । 

f. कुनै पिन म ली बैठकमा सद ह ले मा ै मतदान गदछन् र  

ती सद ह  अठार वा सो भ ा बिढ उमेरका सद ह  मा  न् । 

g. म लीको बैठकको बखतमा गत कृितको आलोचना काय बािहर छ र  

म ी 18:15-17 अनुसार िमलाउनु पनछ । 

320 ानीय चचमा बजेट र भ ारी  स ी 

िदशािनदशह  

क. बजेट र भ ारी  स ी िदशािनदशह मा ानीय चचको िमशन, िभजन र मु  

मू मा ताह लाई दशाउनु पदछ । 



321 बजेटको तयारी 

a. ती कोषा सँग संयोजनगरेर,286 भ ारी को िज ेवारी पाएका 
ले: 

i. सेवकाइका े ह बाट लगानी अनुरोधह  स लन गरेर सु  गनछन्; 

ii. सेवकाइका े ह मा कोषको लािग अनुरोधलाई ानपूवक ाल रा खनेछ र 

ार क बजेटमा एकमु  गनछन्; 

iii. िसफा रस ग रएको ानीय चचको उ े , िभजन र मूल मा ता झ ाउने  

बजेट अ ज सिमित सम  ुत गनछन् । 

b. अ ज सिमितले यस सिमितको बैठकमा ुत गनुअगािडको बजेटको समी ा र अ म िनणय गनछ । 

अ म िसफा रश बजेट समी ा र पुि का लािग म लीको बैठकमा ुत ग रनेछ । बजेटको ुतीकरण 

चचको िमसन, िभजन र मूल मा ताह को उ व नुपदछ । 

322 भ ा र  स ी िदशािनदशह  

a. भ ा र को िज ेवारी पाएका ह ले सबै सेवकाइ कोषह को पारदिशता र उ रदािय  

दान गन ि याह  अपनाउनु पदछ । यसमा िन  कुराह  पदछन्: 

i. िनि त खचको लािग िनयिमत भु ानी गन कोषा लाई अिधकार  

(तलब, िबजुली, पानी, आिद, िधतो ऋणको िक ा, आिद) दान गन; 

ii. उपयु  सेवकाइ अगुवाह लाई कोषा ले भु ानी गन खचह   

ीकृत गन लगाउने; 

iii. तोिकएको कोष स ी नीित िवकास गन; 

iv. िवशेष सादह  स ी नीित िवकास गन; 

v. रा ा िव ीय नीितह  ापना गद (उदाहरणका लािग लेखापरी ण/संकलन/समी ा, 
कत ह को छुि , चेक र शेष रकम, िनयिमत र सही रपोिटङ)। 

ख. नीित र ि याह  ापना गन सहयोगको लािग िव  र शासन टोली हातेपु का हेनुहोस् । 

330 ानीय चचको 
नेतृ  



331 अ जह का यो ता र अपेि त कायह  

a. यो ता - ानीय चचमा नेतृ  भनेको महान िवशेषािधकार र िज ेवारी दुवै हो । अ जह ले उ  पद 

र ठूलो िज ेवारीको आन  िलने भएकोले यी पदह मा सेवा िदन ितनीह  दुवै गत र आ ा क 

यो ताह 287 नुपदछ । तसथ, ानीय चचिभ  भूिमका खे ने सबै अ जह ले िन  यो ताह  पूरा 
गनुपदछ: 

i. ानीय चचमा रा ो ानमा सद  ब े; 

ii. इमानदारी र सेवा गन मािनसको पमा चच सद ता शरीर ारा ापक  

स ानयो  नुहोस्; 

iii. येशू ित गिहरो र प रप  ेमयु   ब े, जुन िववाह र  

गृह जीवनमा, चचमा र संसारमा दिशत छ; 

iv. उनीह को जीवनको सबै े मा आ ा288 र ानको फल दशन गन ह  ने; 

v. चेला नको लािग दशन ग रएका महान ाग गन अनुराग भएका ह  र अ लाई चेला 
बनाउने बेलामा जवाफदेहीपना देखाउने; 

vi. िश ा र अ ास दुवैमा परमे रको वचनको जरा गािडएको र आधा रत ह  ने; 

vii. िवषयव ुलाई व ुगत पमा हेन स े  ब े; 

viii. पा र, कमचारी र अ  अगुवा र चचका सद ह सँग रचना क पमा काम गन स े  

ब े; 

ix. सेवक-अगुवा भाव दशन गन ह  ब े । 

b. अपे ाह  - ानीय चचमा नेतृ  िलने सबै अ जह  उदाहरण बनेर नेतृ  िल छन् र,  

सैले उनीह बाट िन  कुराह को अपे ा ग र छ: 

i. सा ािहक ुित भेलाह मा िनयिमत र िनर र पमा उप त  

ने; 

ii. ाथनापूवक म ली बैठकह मा भाग िलनको लािग तयारी गन; 

iii. िव ासी ाथना जीवन तीत गन; 



iv. ानीय चचको समथनमा उदारतापूवक दशांश र भेटी िदने; 

v. पा ोरल कमचारीसँग सहयोगी र ो ाहनजनक स  कायम  

रा े; 

vi. स म स ारक ने, िकनभने उनीह ले स वतः  अगुवा पा र र म ली बीचको स क 

को पमा काम गनछन्; 

vii. आ नो हेरचाहमा रहेका कुराह लाई व ुगत पमा हेन स े  ब े; 

viii. ाथको  भएका काय सूचीबाट आ नो अिधकारबाट पर हट्ने; 

340 मुख पा र 

a. मुख पा रलाई म लीले बोलाउँदछन् र उनीह  ानीय चचका सेवकाइह को  

िनरी ण गन अ ज सिमितसँग सहकाय गदछन् । 

341 मुख पा रको आ ान 

क. पा रको आ ानले परमे रको इ ा र पा र, ानीय चच र EFC-ER को ानीय चचको सेवा गन नेतृ  गन 

पा रको इ ा ीकार गदछ । 

b. मुख पा रलाई बोलाउने ि या िन ानुसार छ: 

i. अ जले चच ा  िनदशकलाई स क गछन्, जसले नयाँ पा रलाई सुरि त गन  

ि या सु  गन िनदशनह  दान गदछन् । 

ii. खोज ि या स ालन गन अ जह ले सद ता अ ाविधक रहेका सद ह  राखेर 

पा ोरल खोज टोली गठन गनछन् । खोज टोलीमा पा रल कमचारी संल  न स ैनन् । 

iii. नेतृ  िवकास टोलीले ािवत बै पा ोरल उ ेदवारह को  

जाँच गनुपछ । 

iv. पा ोरल खोज टोलीले म लीबाट अनुमोदन गनको लािग एक पा रल  

उ े ार िसफा रस गदछ । 

v. पा ोरल आ ान स झौता जारी ग रनेछ । 

vi. पा ोरल आ ान स झौता ीकार भएपिछ, अ जले चच ा  िनदशकलाई सूिचत गनछन् 

। 



342 मुख पा र आ ानको नवीकरण 

a. ार क आ ानको दुई वषपिछ र ेक चार वषपिछ पा ोरल  

समी ा ग र छ । 

b. पा ोरल समी ा ि या 

i. अ ज सिमितको ेक सद , र यिद लागू छ भने, पा ोरल कमचारीले चचको ा  

टोलीले पा रको कायस ादन ारा दान ग रएको समी ा ुत गनुपनछ । 

ii. मुख पा रले चच ा  टोली ारा दान ग रएको - 

ा  टोली 

iii. इनपुटको लािग चच ा  टोलीले म लीलाई सव ण उपल  

गराउनेछ । 

iv. चच ा  िनदशक सं ेपमा अ ज सिमित र मुख पा र सम  िन ष ुत गनछन् । 

v. अ ज, मुख पा र र पा ोरल कलको िनर रताको बारेमा चच ा  िनदशकबीच सहमित 

न ँदा, म ली ा  िनदशकले चचको मू ा नको लािग िसफा रस गन स ेछन् । 

vi. समी ा ि याको नितजाको पमा, अ ज सिमित, नेतृ कता पा र, र चच ा  िनदशक 

पाटर कल जारी रा  वा ब  गन सहमत न स छन् । 

vii. स झौता नभएको अव ाह मा, मुख पा रको कलको िनर रता बु  

एउटा म लीको बैठक आयोजना गन सिक छ । 

343 पा ोरल कल स झौताको ार क समा क. अ ज सिमित वा पा ोरले अक लाई िल खत सूचना 
ुत गरेर पा ोरल कल स झौताको ार क समा  शु  गन स छन् । 

i. यिद अ ज सिमित वा पा ोरले पा ोरल कल स झौतालाई रीय समी ा समयसीमा भ ा 
बािहरका बारे िवचार गरेमा, चचका ा  िनदशकको अगुवाइमा पा र र अ जको समी ा पूरा 
गनुपनछ । 

ii. समी ा ि याको प रणाम प अ ज सिमित, पा र र चच ा  िनदशक पा र कल 

जारी रा  वा ब  गन सहमत न स छन् । 

iii. यिद पा ोरल कल अ  गन िनणय ग रयो भने, अ ज सिमितले चच ा  िनदशकसँग 

परामश गरेर सं मणको िववरण र समय िनधारण गदछ । 



344 मुख पा रका िज ेवारीह  

क. मुख पा रह ले: 

i. येशू ि का अनुयायी ने, जसले ि लाई जा े, ेम गन र आ ा मा े  
कोिशश गद अ लाई सोही मागमा डो  याउँछन्;289 

ii. पिव  आ ाको नेतृ मा िल खत वचनसँग संतृ , ाथनामा लगनशील, र 

गितशील पमा ला े;290 

iii. चचको लािग परमे रको प रक ना बु े; 

iv. ानीय चचको प रक ना पूरा गन मूल मा ताह  ापना गन िज ेवार ने; 

v. ानीय चचको िमसन, िभजन, र मु  मू  मा ताह मा बाँ को लािग मािनसह लाई  

सुस त र सश  बनाउने;291 

vi. परमे रको वचनको चार र िश ाको िनरी ण गन; 

vii. ानीय चचको एकताको र ा गन;292 

viii. चचको िनकायमा पा ोरल हेरचाह भइरहेको छ भ े कुराको िनि त र िनरी ण गन;293 

ix. अ जको पमा सेवा गन; 

x. ानीय चचको संगठना क संरचनािभ  सबै समूहह का पदेन मतदान  

अिधकार ा  सद  ब े; 

xi. ईितहास, िश ा, िमसन, दशन, र EFC-ER को मूल मान ानीय चच अिघ रा  को लागी 

िज ेवार ने; 

xii. EFC-ER र ानीय चचको िबचमा सहायक स क ब े । 

345 संकटमा पा र 

a. पा रको जीवनमा नैितक वा नैितक संकटको मािमलामा अ ज र/वा पा ोरले अनुस ान शु  गन र 

नेतृ  िवकास टोली हाते-पु कामा उ ेख ग रएअनुसार  समाधानको लािग योजना िवकिसत गन 

नेतृ  िवकास िनदशकलाई स क गन पछ । 

b. पा रको जीवनमा गत संकट ( ा , िववाह, प रवार, शोक, आिद) को मामलामा, पा र वा 
अ जह ले सहयोगको लािग नेतृ  िवकास िनदशकलाई स क गनुपदछ । 



350 पा र (ह ) ित ानीय चचका  
िज ेवारीह  

a. ानीय चचले आ ना पा र (ह ) लाई उपहार र बोलाउने कुरालाई मा ता िद छ । चच आदरणीय, 

वफादार, िमलेर काम गन र सहयोगी छन् तब पा र सबैभ ा भावकारी छ । चचले पा र (ह ) को 
लािग ाथना गनु मह पूण छ । 

b. ानीय चचले िन  मागह मा आ ना पा र (ह ) लाई आिथक  

सहयोग दान गदछ: 

i. तलबः  ानीय चचले पा र (ह ) को तलब तो छ । चच ा  टोली ारा ेक वष ूनतम 

तलब (पा र ब े ठाउँ वा आवास भ ा सिहत) िनधारणको लािग िसफा रस ग रनेछ । चचह ले 

ूनतम तलबभ ा मािथ पा र (ह ) लाई उदारतापूवक समथन गन यास गनुपदछ । यिद चचले 

ूनतम तलब ाव नगरेको ख मा पा र समुदायको आंिशक समय मािननेछ र पा र (ह ) 

लाई थप रोजगार र आ ानी खो  त ता िदइनेछ । 

ii. पिहलो आगमनमा खचह  सान । 

iii. पा र (ह ) को तफबाट EFC-ER िनवृि भरण योजनालाई मािसक बनाइएको तलबका साथै 

पा र ब े ठाउँ वा आवास भ ाको 12% बराबर योगदान । 

iv. पा र (ह ) र आि तह को लािग उपचार र द  िचिक ा बीमा ीिमयमह को भु ानीको 

लािग ावधान । 

v. EFC-ER माफत ापना भए बमोिजम पा र (ह ) को लािग जीवन बीमा  
ीिमयमको भु ानी । 

vi. पा र (ह ), साथै ेक िववािहत पा रको जीवनसाथीको लािग वािषक बैठक र पा र 

स ेलन खच । 

vii. ािपत जवाफदेही ितपूित योजना जसले चचको बजेट सीिमतताको अधीनमा रहेका सबै लागू 

ने कर िनयमह को पालना गदछ । ा खचह मा िन  पन स ेछन्: 

(a) अटोमोबाइलको ावसाियक योग; 

(b) यातायात, बसोबास, र रातको या ामा भोजन लगायत, घरबाट टाढाको ावसाियक 

या ा; 

(c) सद ता, पु क, र सेवकाइ स त स वेयर; 



(d) सेवकाइसँग स त मनोर जन र आित  खच । 

c. ेक पूणकािलन पा र छु ी र अ  िबदाह का लािग यो  नेछन् । चचह लाई क मा पिन िन  

त रकामा आ ना पा रह को लािग िबदा दान गन आव क छ: 

i. ह ामा एक िदन छु ी । 

ii. वािषक िवदा, ानीय चचले उ ाशन आपूितको लािग भु ान गन। EFC-ER को िन  वषको 
सेवाह को आधारमा, पा र (ह ) ले छुि को तािलकामा आन  िलनेछन् । 

(a) 0-5 वष सेवारतः  3 ह ा िवदा 

(b) 6-10 वष सेवारतः  4 ह ा िवदा 

(c) 11 वष वा सोभ ा बढी समय सेवारतः  4 ह ा वा ोभ ा बढी िवदा 

iii. ानीय चच बािहर सेवकाइको अवसरको लािग ित वष कूल 2 ह ास को समय छु ी िदने (ज ै, पुन ार, 

सेवकाइ िशिवर, िमशन या ा); 

iv. वािषक बैठक र पा र स ेलनमा भाग िलनको लािग छु ी; 

v. EFC-ER सिमित र टोलीह को लािग सेवाह को उप ित र पूितको  

लािग समय । 

d. स ािटकल वा िबदा 

i. पा ोरलको मण अिनवाय पमा आराम गन समय हो जुन प रणाम नवीकरण छ । 

स ािटकलको मूल ेय पा र र परमे र बीचको स  हो । आ ा क िवषय, अ यन, छुि , 

र/वा साधारण िव ामको मा मबाट स  जोिड छ । परमे रले आ ना मािनसह ले थिकत जीवन 

बाँचेको हेन चाहनु , सैले मण िबदा थकाइ हटाउने ावहा रक त रकाह  न् । 

स ािटकलमा लगानी गनका कारणह  मानिसक, शारी रक, आ ा क, वा भावना क 

थकाइसँग स त छन्294 

ii. स ािटकल वा अनुप त कुराकानीको िबदा पा र, अ ज सिमित, वा  
नेतृ  िवकास िनदशक ारा सु  न स छ । 

iii. ानीय चच र नेतृ  िवकास िनदशकको ीकृितले स ािटकल वा  
अनुप ितको अनुमित िदइ छ । 

iv. स ािटकल वा िबदाका कारणह मा िन  पन स छन्: 



(a) िव ाम र पुनताजगी; 
(b) िश ा; 

(c) सेवकाइ वा िमसन प रयोजना; 

(d) गत संकट/आपत् काल 

v. ानीय चचले पा र (ह ) को पूण तलब र सुिवधा ितन जारी रा ेछ र  

साथसाथै आव क उ ासन आपूितलाई पिन समेट्नेछ । 

360 सेवकाइ कमचारी 

a. ानीय चचले सेवाको लािग अ  सेवकाइ कमचारीह  (पा र र िनदशकह ) लाई बोलाउन स छ 

। 

b. अ जह को स ाहमा मुख पा ोरले सेवकाइ कमचारी (पा र र िनदशकह ) को  
भाडामा िलन योजना गनछन् । 

c. ानीय चचमा पा ोरले कमचारीको लािग कुनै पिन को छनोट  

नेतृ  िवकास टोली ारा जाँच गनुपनछ । 

d. ानीय चचका सेवकाइ कमचारीह ले मुख पा रको राजीनामा/सेवािनवृि  भएपिछ उनीह को 
अ ायी राजीनामा पेश गनछन् । कमचारीको कायकालको समापन अ ज सिमितले चच ा  टोलीसँग 

परामश गरी व ा गनछ । आउँदै गरेको पा ोरले पिहला काममा िलएको कमचारी सद ह को भना 
गन िसफा रस गन स छन् । 

370 ओहदाको माण पेश गन 

a. सेवकाइ माणप  

अ. ानीय चचको सद ले EFC-ER माफत सेवकाइ पूरा गन माणप ह  आव क ँदा वकाइ 

माणप को लािग आवेदन िदन स छ । आवेदनको लािग िदशािनदशह  नेतृ  िवकास टोली हाते-

पु कामा उपल  रहेका छन् । 

b. पा रको इजाजतप  

i. ावसाियक सेवकाइमा बोलाइएका र ानीय चचमा पा ोरल सेवकाइको भूिमका पूरा गन सबै 

ह ले नेतृ  िवकास टोली सम  पा रको अनुमितप को लािग आवेदन िदनै पदछ । 

आवेदनको लािग ि याह  नेतृ  िवकास टोली हाते-पु कामा िव ृत पमा िदएका छन् । 

ii. पूण-कािलन इजाजतप  पा रह ले रेकिडङ-अफ-अिडनेशन  



ि या िव  गनुपदछ । 

iii. नेतृ  िवकास टोली हाते-पु कामा उ े खत आवेदन ि याका अनुसार नेतृ  िवकास 

टोलीले इजाजतप लाई वािषक नवीकरण गनछ । 

c. रेकिडङ-अफ-अिडनेशन 

i. अिडनेशन रेकिडङको ि याका बारेमा नेतृ  िवकास टोली हाते-पु कामा काश पा रएको 
छ । पा रको इजाजतप  ीकृत भएपिछ उ े ारह  रेकिडङको लािग मा ै िवचार ग रनेछ । 

ii. उ ेदवार तयार भएको दे खएपिछ, नेतृ  िवकास िनदशकले नेतृ  िवकास टोलीलाई सं ार 

रेकिड को लािग िसफा रस पेश गदछ । उ ेदवारह लाई पिछ अ म ीकृितको लािग वािषक 

बैठक ितिनिधह को अगािड ाइ छ । 

iii. EFC-ER सँग रेकड ग रएको पा रह को स  नेतृ  िवकास टोली ारा ेक पाँच वष 

समी ा नेछ । 

iv. रा ो ितमा रहेका सेवािनवृ  पा रह ले ितनीह को माणह  कायम गनछन् । 

d. ओहदाका माणप  ाना रण 

अ. अ  सुसमाचारीय िम  वािषक बैठक वा अ  स दायबाट ाना रण खो े िनयु  

पा रह को पमा इजाजतप  ा /अिभलेखमा रा खएकाह  नेतृ  िवकास टोलीको रेखदेखमा 
नेछन् । टोलीले अनुभव, िश ा, र EFC-ER सँग माण प को िनधारणमा सेवकाइ िश णको 

मू ांकन गनछ । 


